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Executive Summary

Dieser Bericht enthalt eine formative Evaluation des Programms umami, die gemeinsam von der
Stiftung Senso5, der Berner Fachhochschule (BFH) und der Padagogischen Hochschule Wallis (HEP-VS)
entwickelt wurde. Dabei handelt es sich um eine Initiative zur Erndhrungsbildung, die darauf abzielt,
die Erndhrungskompetenz von Kindern zu stirken®! und Lehrpersonen dabei zu unterstiitzen,
ansprechende, lehrplanorientierte Lektionen zu den Themen Gesundheit und Nachhaltigkeit
durchzufiihren.

Die formative Evaluation von umami hatte zum Ziel, die wahrgenommene Akzeptanz, Nutzbarkeit und
den wahrgenommenen Wert des Programms bei Schiiler*innen, Lehrpersonen und externen
Interessengruppen zu bewerten, um vor einer breiteren Umsetzung Starken und
Verbesserungsmoglichkeiten zu identifizieren. Die Evaluation basierte auf der Erprobung von finf
umami-Lerneinheiten in Schulen in Bern, Freiburg, im Wallis und Genf. Sie stiitzte sich auf explorative
Forschung mit gemischten Methoden, darunter eine quantitative statistische Analyse der HEP-VS
(Schiler*innenfragebogen) und eine qualitative Analyse der BFH (Lehrpersonen-Fokusgruppen und
World Cafés mit Interessengruppen in Bern und Lausanne).

Quantitative Daten wurden mit der Software Jamovi 2.6.44 (2025) unter Verwendung deskriptiver
Statistik und Inferenzstatistik verarbeitet. Qualitative Daten aus den Lehrpersonen-Fokusgruppen
wurden mittels konventioneller thematischer Analyse mit induktiver Kodierung analysiert. ATLAS.ti
(2025) wurde verwendet, um Transkripte zu strukturieren, zu kodieren und die systematische
Themenentwicklung zu unterstiitzen. Die quantitativen Daten der Stakeholder wurden deskriptiv
analysiert, und die qualitativen Daten wurden unter Verwendung der RREAL-Methodik (Rapid
Research Evaluation and Appraisal) gesammelt und analysiert.

Die Ergebnisse der Schiiler*innen im Alter von 4 bis 12 Jahren (in den Zyklen 1 und 2) zeigten, dass
umami-Lerneinheiten sowohl im franzoésisch- als auch im deutschsprachigen Kontext gut angenommen
werden. Die Schiler*innen bewerteten die Aktivitdten durchweg als unterhaltsam, klar und
motivierend und hoben die Fahigkeit des Programms hervor, Engagement und Lernen zu férdern. Das
emotionale Engagement, das sich in Spass und Interesse dusserte, stand in engem Zusammenhang mit
der Wahrnehmung der Schiler*innen hinsichtlich der Nutzlichkeit und der Lernergebnisse. Die
Lehrpersonen zeigten sich sehr zufrieden mit der Klarheit, Zuganglichkeit und Anpassungsfahigkeit der
Lerneinheiten. Sie berichteten, dass ihnen das Unterrichten mit umami Freude bereite und
beobachteten positive Auswirkungen auf die Atmosphare im Klassenzimmer. Es wurden auch
Hindernisse identifiziert, darunter logistische Herausforderungen (z.B. die Beschaffung von Zutaten),
die Notwendigkeit einer starkeren Ausrichtung auf Bildung flir nachhaltige Entwicklung (BNE) und
klarere Zeitangaben. Die Interessengruppen erkannten die wissenschaftliche Glaubwiirdigkeit von
umami, den interdisziplindaren Ansatz und die Ausrichtung auf umfassendere Bildungs- und
Nachhaltigkeitsziele an. Gleichzeitig wiesen sie auf systemische Hindernisse wie politische
Sensibilitaten, finanzielle Zwange und einen iberfiillten Lehrplan hin. Die Interessengruppen betonten
die Notwendigkeit einer starkeren institutionellen Verankerung, einer erhdhten Sichtbarkeit und einer
klareren Integration der Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) und der sozialen Nachhaltigkeit.

Als direkte Reaktion auf die Erkenntnisse von Schiiler*innen, Lehrpersonen und Interessengruppen
werden bereits Anpassungen am umami-Programm vorgenommen, die vor Beginn des Schuljahres

1 Lebensmittelkompetenz bezieht sich im Allgemeinen auf eine Reihe miteinander verbundener Kenntnisse, Fahigkeiten und
Verhaltensweisen, die es Einzelpersonen ermdéglichen, Lebensmittel so zu planen, auszuwahlen, zuzubereiten und zu konsumieren, dass
sie ihren Bedrfnissen und Erndhrungszielen entsprechen, und sich im Alltag gesund und nachhaltig zu erndhren (Vidgen & Galegos,
2014). Fur umami-Zwecke wird Lebensmittelkompetenz an Grundschulkinder angepasst, indem der Schwerpunkt auf grundlegende
Lebensmittelkenntnisse, sensorische Erkundung und die Entwicklung von Fahigkeiten und Bewusstsein gelegt wird, die fiir die Zyklen 1
und 2 geeignet sind.
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2026 abgeschlossen sein werden. Zu diesen Verbesserungen gehdren eine starkere Ausrichtung am
Lehrplan 21, eine bessere Sichtbarkeit der Bildung fiir nachhaltige Entwicklung und eine starkere
Integration der sozialen Komponenten der Nachhaltigkeit in alle Unterrichtseinheiten.

Insgesamt bestatigt die Evaluation das Potenzial von umami als innovatives, lehrplanbasiertes
Programm, das Lehrpersonen befdhigt und Schiiler*innen in die Entwicklung einer nachhaltigen
Erndhrungskompetenz einbezieht. Die Ergebnisse bilden die Grundlage fiir die Weiterentwicklung des
Programms und die Formulierung von Empfehlungen zur Starkung der Lehrplanausrichtung, zur
Verbesserung der Unterstitzung fiir Lehrpersonen, zur Einbeziehung familidgrer und
gemeinschaftlicher Dimensionen und zur Identifizierung konkreter Moglichkeiten zur Einbeziehung
relevanter Interessengruppen.
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1. Hintergrund und Kontext

Ungesunde Erndhrung ist ein wesentlicher Faktor fiir die Krankheitslast in der Schweiz. Die jéhrlichen
Gesundheitskosten, die dadurch verursacht werden, werden auf 8 Milliarden Franken geschatzt (Heinz
Schneider & Werner Venetz, 2014). Der Lebensmittelkonsum macht zudem rund ein Viertel des
gesamten 6kologischen Fussabdrucks der Schweiz aus (Zimmermann, Nemecek und Waldvogel, 2017).
Aktuelle Daten aus der nationalen Erndhrungsumfrage Menu-CH Kids (Vincentini, Bochud, et al 2025)
zeigen, dass bei 1'852 Schweizer Kindern der Verzehr von Vollkornprodukten, Nissen, Obst und
Gemise deutlich unter den Empfehlungen liegt: Nur 18% erfiillen die 5-am-Tag-Richtlinie. Der Konsum
von Milchprodukten ist moderat, pflanzliche Alternativen werden selten verzehrt. Der Fleischkonsum
ist hoch, wahrend Fisch und Hilsenfriichte selten gegessen werden. Im Gegensatz dazu werden
Schokolade, siisse Snacks, Geback und Fast Food regelmassig konsumiert, und fast die Halfte der
Jugendlichen trinkt wochentlich zuckerhaltige Getranke. Insgesamt deuten die Ergebnisse auf eine
geringe Aufnahme nahrstoffreicher pflanzlicher Lebensmittel bei gleichzeitig hohem Konsum
energiereicher Snacks und zuckerhaltiger Getranke hin.

Diese Ernahrungsgewohnheiten sind nicht nur fiir die Gesundheit, sondern auch fiir die 6kologische
Nachhaltigkeit besorgniserregend. Um die Ziele fiir nachhaltige Entwicklung (SDGs) bis 2030 und das
Ziel der Schweiz, bis 2050 Netto-Null-Treibhausgasemissionen zu erreichen, ist es daher unerlasslich,
die Erndhrung der Bevolkerung auf geslindere, pflanzenreichere Ernahrungsgewohnheiten
umzustellen. Da Essgewohnheiten in der Kindheit gepragt werden und oft bis ins Erwachsenenalter
bestehen bleiben (Mikkild et al., 2005; Movassagh et al., 2017), spielt die frihkindliche Bildung eine
entscheidende Rolle. Eltern, die einen wesentlichen Einfluss auf das Erndahrungsverhalten ihrer Kinder
haben, verfligen jedoch oft nicht Uber das nétige Erndhrungswissen und Selbstvertrauen, um
konsequent gesunde und nachhaltige Entscheidungen zu treffen (Bochud et al., 2017; Kluge, 2022). In
diesem Zusammenhang bieten offentliche Schulen eine gerechte Plattform, um allen Kindern
unabhangig von ihrem familidren Hintergrund strukturierte Moglichkeiten zur Erndhrungs- und
Nachhaltigkeitserziehung zu bieten (Cotton et al., 2020; Collado-Soler et al., 2023).

Wichtige Interessengruppen wie Familien, Schulen, Forscher*innen und Gemeinschaftsorganisationen
engagieren sich zunehmend und betonen dabei die Notwendigkeit innovativer, interdisziplinarer
Ansatze fir die Erndhrungsbildung. Diese Ansatze sollen Erndahrung, Gesundheit und Nachhaltigkeit
sinnvoll miteinander verbinden (Zimmermann, Nemecek und Waldvogel, 2017; Paccaud, Meier und
Schipper, 2020; Kinder nachhaltig fir vielseitiges Essen begeistern, 2021). Die Erndhrungsbildung muss
heute Uber das traditionelle «N&ahrstoffwissen» hinausgehen und gesundheitliche, soziale,
wirtschaftliche, dkologische, kulturelle sowie kulinarische Dimensionen integrieren (WHO und FAO,
2019; plandetudes.ch, 2022).

Positionierung des umami-Programms

Das umami-Programm ist als Initiative zur Erndhrungsbildung und -kompetenz konzipiert. Es zielt
nicht darauf ab, das Erndhrungsverhalten vorzuschreiben oder die Essgewohnheiten von Kindern
direkt zu verandern. Vielmehr soll es das Wissen, die Fahigkeiten, das kritische Denken und das
Engagement von Kindern in Bezug auf Ernahrung, Gesundheit und Nachhaltigkeit im schulischen
Umfeld fordern.

Historischer Hintergrund: das Senso5-Schulprogramm

Im Jahr 2003 startete die Stiftung Senso5 das Schulprojekt «Senso5», um innovative
Unterrichtsmaterialien zu erstellen, die auf den Plan d'Etudes Romand (PER) fiir die Zyklen 1 und 2
abgestimmt sind. Zwischen 2006 und 2012 wurde das Programm in den Grundschulen von Sion
getestet und bot Tausende von Unterrichtsstunden zur sensorischen Ernahrungsbildung.



In einer im Jahr 2012 durchgefiihrten Wirkungsstudie wurden 100 Schiler*innen, die am Senso5-
Programm teilgenommen hatten, mit 100 Kindern mit ahnlichem soziodemografischem Profil
verglichen, die nicht an dem Programm teilgenommen hatten. Die Ergebnisse zeigten, dass sensorische
Aktivitaten die Freude, Neugier und das Engagement der Kinder beim Lernen (iber Lebensmittel
signifikant positiv beeinflussen. Obwohl die Studie nicht speziell auf Gewichtsveranderungen abzielte,
ergab eine Langzeitbeobachtung, dass die Pravalenz von Adipositas in der Interventionsgruppe mit
1,5% stabil blieb, wahrend sie in der Kontrollgruppe tber einen Zeitraum von fiinf Jahren auf 8%
anstieg.

Diese Ergebnisse, die in einem Bericht (Luisier, 2012) veroffentlicht wurden, unterstreichen das
Potenzial sensorischer, spielerischer Ansatze, die nicht nur die Lernerfahrungen von Kindern
bereichern, sondern auch zu einem gesiinderen Wachstum beitragen. Das Senso5-Programm lieferte
somit wichtige Erkenntnisse und Inspiration fiir die Entwicklung von umami und zeigte, dass eine auf
Erfahrungslernen basierende Ernahrungsbildung sowohl padagogische als auch gesundheitliche
Vorteile bieten kann.

Bedarfsanalyse (2020)

Im Jahr 2020 beauftragte die Senso5-Stiftung ein Forschungsinstitut mit der Durchfiihrung einer
Bedarfsanalyse unter Grundschullehrpersonen der Zyklen 1 und 2 in den Kantonen Wallis, Freiburg
und Genf. Die Studie untersuchte die Zufriedenheit der Lehrpersonen mit den bestehenden Senso5-
Unterrichtsmaterialien (die zuvor im Jahr 2012 evaluiert worden waren) und ihr Interesse an
Erndhrungsbildung (Luisier, 2012; HES-SO Valais — Institut d’entrepreneriat et de managment, 2021).
Die Ergebnisse waren eindeutig und konsistent:

Die Lehrpersonen schatzten den sensorischen Ansatz des urspriinglichen Programms und bestatigten
dessen Relevanz fiir die Einbindung von Kindern in die Erndhrungsbildung. Sie betonten jedoch auch,
dass die bestehenden Senso5-Materialien veraltet seien und den Anforderungen im Unterricht nicht
mehr vollstandig gerecht wiirden. Die Lehrpersonen forderten eine umfassende Aktualisierung, um die
Inhalte zu modernisieren, Nachhaltigkeit zu integrieren und gebrauchsfertige Unterrichtsplane
bereitzustellen. Die Anpassung an den Lehrplan 21 wurde als entscheidende Voraussetzung fiir die
Akzeptanz identifiziert, um sicherzustellen, dass das Programm leicht in den offiziellen Lehrplan
integriert werden kann. Insgesamt unterstrichen die Ergebnisse, dass das Programm ohne
aktualisierte, lehrplanverankerte und lehrerfreundliche Ressourcen Gefahr lief, in den Schulen an
Bedeutung zu verlieren (HES-SO Valais — Institut d’entrepreneriat et de managment, 2021).

Diese Ergebnisse stehen im Einklang mit aktuellen Erkenntnissen zur schulischen Erndahrungsbildung.
Untersuchungen haben gezeigt, dass Lehrpersonen oft gebrauchsfertige Unterrichtseinheiten fehlen.
Stattdessen investieren sie viel Zeit in die Entwicklung eigener Materialien, wobei sie sich haufig auf
Selbststudium und subjektive Uberzeugungen statt auf strukturierte Ressourcen stiitzen
(Nanayakkara, Margerison und Worsley, 2024). Lehrpersonen betonen auch die Notwendigkeit von
unterstitzenden Schulungen und hochwertigen Ressourcen, um Ernahrungsbildung effektiv zu
vermitteln (Metos, Sarnoff und Jordan, 2019). In den Schweizer Lehrpldnen (Plan d’Etudes Romand
[PER] und Lehrplan 21) (Portail ClIP, ohne Datum; Lehrplan 21, ohne Datum) ist Erndahrung zwar formal
enthalten, ihre Integration bleibt jedoch begrenzt, insbesondere im Hinblick auf
Nachhaltigkeitsaspekte. Auf nationaler Ebene stellen Plattformen wie éducation21 eigenstdndige
Unterrichtsideen wie Bilicher, Videos und Unterrichtsaktivitdten zusammen, die jedoch keine
integrierten, lehrplanbasierten Programme oder Schulungsmaterialien flir Lehrpersonen bieten.

Entstehung des umami-Programms

Als Reaktion darauf begann die Stiftung Senso5 im Jahr 2021 mit der Uberarbeitung ihrer
Unterrichtsmaterialien. Im selben Jahr schloss Senso5 eine Kooperationsvereinbarung mit der Berner
Fachhochschule (BFH) ab. Mit der Expertise der Pddagogischen Hochschule Wallis entwickelten die
drei Institutionen gemeinsam das Programm umami, die neuen Unterrichtsmaterialien von Senso5
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zum Thema Erndhrung. In der Schweiz wurde zum ersten Mal ein Programm entwickelt, das
Erndhrungs- und Nachhaltigkeitsbildung fiir die Zyklen 1 und 2 integriert. Es enthalt Materialien in
Franzosisch und Deutsch, die an die beiden Sprachregionen angepasst sind. Das Programm baut auf
dem sensorischen Ansatz von Senso5 auf, erweitert diesen jedoch um Nachhaltigkeitsaspekte wie
Gesundheit des Planeten, Food Waste und Esskultur.

Das Design des umami-Programms basiert auf der Kombination von Erndhrungsbildung und
Nachhaltigkeit und baut auf der sensorischen und erlebnisorientierten Padagogik auf, die von der
Senso5-Stiftung in ihrem Projekt «5 Sinne fiir das Lernen» entwickelt wurde, wobei der Umfang um
Themen wie Gesundheit des Planeten, Esskultur, informierter Konsum und Food Waste erweitert
wurde. Ein partizipativer und ko-gestalterischer Ansatz stand im Mittelpunkt der Entwicklung. Die
Lehrpersonen waren aktiv an der Gestaltung der Unterrichtslerneinheiten, der Prifung der
Benutzerfreundlichkeit und der Sicherstellung der Ubereinstimmung mit den Schweizer Lehrplidnen
(Lehrplan 21 und Plan d'Etudes Romand [PER]) beteiligt. Die Schiiler*innen fungierten als
Mitforscher*innen: 22 Schiiler*innen im Alter von 9 bis 10 Jahren gaben Feedback zu wichtigen
Themen, testeten Aktivitdten und stimmten sogar Gber Programmlogos ab. Expert*innen aus den
Bereichen Lebensmittelwissenschaft, Gesundheit, Padagogik, Verbraucherforschung und
Nachhaltigkeit legten die konzeptionellen Grundlagen des Programms fest, wahrend Eltern und
externe Interessengruppen konsultiert wurden, um sicherzustellen, dass die Materialien die familiaren
Realitaten und politischen Kontexte widerspiegeln.

Die Programmstruktur entstand aus der Identifizierung von 80 Konzepten des Lebensmittelsystems
durch eine interdisziplindre Expert*innengruppe. Diese Konzepte wurden in acht lbergeordnete
Themen gegliedert: Herkunft von Lebensmittel, informierter Konsum, Food Waste, Esskultur,
Erndhrungsempfehlung, intuitives Essen, kulinarische Kompetenzen und Gesundheit des Planeten.
Jedes Thema wurde in spezifische Kompetenzen, Lernziele und Unterrichtslerneinheiten libersetzt.

Insgesamt wurden 32 pddagogische Unterrichtseinheiten erstellt (zwei auf Franzosisch und zwei auf
Deutsch pro Thema und Zyklus), die jeweils drei bis flinf Lernziele mit entsprechenden Aktivitdten
umfassen. Zusatzlich zu den 32 Einheiten wird derzeit eine Einheit zum Thema Ernahrungssysteme fir
den Zyklus 2 entwickelt. Die unterschiedlichen Aktivitaten der beiden Sprachregionen stellen sicher,
dass das Programm sowohl mit dem PER als auch mit dem Lehrplan 21 kompatibel ist. Die Aktivitaten
legen den Schwerpunkt auf sensorisches Lernen, praktische Erfahrungen und interdisziplinare
Verbindungen und werden (ber eine Online-Plattform zuganglich gemacht, die nach Fertigstellung
aller Unterrichtseinheiten 6ffentlich zuganglich sein wird.

Das Konzept von umami basiert nicht nur auf padagogischen Innovationen, sondern ist auch fest im
breiteren Rahmen der Schweizer Gesundheits- und Nachhaltigkeitspolitik verankert. Auf nationaler
Ebene legt die Strategie Gesundheit2030 der Schweiz den Schwerpunkt auf die Férderung einer
gesunden Lebensweise, die Reduzierung nicht ibertragbarer Krankheiten (NCDs) und die Bekampfung
von Ungleichheiten im Gesundheitswesen. Gesundheitsforderung Schweiz verfolgt ebenfalls das Ziel,
nicht Ubertragbare Krankheiten (NCDs) zu reduzieren und Chancengleichheit zu fordern. Die Erndhrung
ist ein zentraler Aspekt dieser Strategie, und Schulen gelten als zentrale Orte der
Gesundheitsforderung, da sie alle Kinder erreichen — unabhangig von soziokonomischem Status,
Hintergrund oder Sprachregion. Dadurch erhalten alle Kinder, die an umami teilnehmen, gleichen
Zugang zu dieser Bildung. Parallel dazu hat sich die Schweiz den Zielen fiir nachhaltige Entwicklung
(SDGs) verschrieben — insbesondere denen zu nachhaltigem Konsum, Gesundheit und Klimaschutz —
sowie der Erreichung der Netto-Null-Treibhausgasemissionen bis 2050. Da der Lebensmittelkonsum in
der Schweiz erhebliche Auswirkungen auf die Umwelt hat (Zimmermann, Nemecek und Waldvogel,
2017), ist die friihzeitige Auseinandersetzung mit Erndhrungsgewohnheiten eine nationale Prioritét.

Im Bildungswesen verankern der Lehrplan 21 und der Plan d'Etudes Romand (PER) die Grundsétze der
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) / Education en vue d’un développement durable (EDD) und
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betonen die Verantwortung der Schulen, sowohl Gesundheits- als auch Nachhaltigkeitskompetenzen
zu fordern. Wie die Bedarfsanalyse jedoch bestatigt, sind diese Themen noch nicht ausreichend
operationalisiert, sodass den Lehrpersonen keine strukturierten, einsatzbereiten Instrumente zur
Verfligung stehen. Das umami-Programm schliesst diese Liicke direkt, indem es lehrplanverankerte,
zweisprachige Unterrichtsmaterialien in Deutsch und Franzdsisch anbietet, die tber sprachliche und
kulturelle Kontexte hinweg zuganglich sind. Auf diese Weise gewahrleistet es einen gleichberechtigten
Zugang zu Erndhrungskompetenz fir Kinder mit unterschiedlichem sozio6konomischem und
kulturellem Hintergrund.

Umami ist auch im Schweizer Kontext einzigartig, da es das erste Programm ist, das Erndahrungs- und
Nachhaltigkeitsbildung auf vollstandig integrierte, evidenzbasierte und partizipative Weise kombiniert.
Durch die Einbeziehung von Lehrpersonen und Kindern in die Mitgestaltung und durch die Einbettung
von Nachhaltigkeitsthemen wie planetare Gesundheit, Food Waste und Esskultur geht das Programm
Uber die traditionelle Erndahrungsbildung hinaus.

Institutionell wird umami von Gesundheitsforderung Schweiz, dem nationalen Kompetenzzentrum fir
Gesundheitsforderung, unterstiitzt und in Zusammenarbeit mit der Berner Fachhochschule (BFH), der
Padagogischen Hochschule Wallis (HEP-VS) und der Stiftung Senso5 entwickelt. Die Zusammenarbeit
mit kantonalen Bildungsamtern und eine mogliche Bundesfinanzierung (z.B. durch das Bundesamt fir
Umwelt, BAFU) gewihrleisten die Ubereinstimmung mit nationalen Prioritdten. Auf diese Weise soll
umami nicht nur einen Beitrag fiir Schulen leisten, sondern auch fiir Ziele auf Systemebene, und damit
die Bemiihungen der Schweiz in den Bereichen Gesundheitsforderung, Nachhaltigkeit, Pravention
nichtlbertragbarer Krankheiten und Klimaschutzverpflichtungen starken. Diese Beitrage stellen zum
jetzigen Zeitpunkt eher die angestrebten Ziele des Programms dar als bestatigte Auswirkungen.

2. Thema und Zweck von

Die formative Evaluation von umami hatte zum Ziel, die wahrgenommene Akzeptanz, Nutzbarkeit und
den wahrgenommenen Wert des Programms bei Schiiler*innen, Lehrpersonen und externen
Interessengruppen zu bewerten. So sollten vor einer breiteren Umsetzung Starken und
Verbesserungsmoglichkeiten identifiziert werden. Da es sich um eine formative Studie handelt,
untersucht die Evaluation eher die beabsichtigten Mechanismen und ersten Anzeichen fir die
Durchfiihrbarkeit als nachgewiesene Wirkungen.

Daher verfolgte die Evaluation folgende Ziele:

1. Erfassung des Engagements und der Akzeptanz der Schiler*innen fir die umami-Lerneinheiten
durch einen strukturierten Fragebogen, der fiir die Zyklen 1 und 2 angepasst wurde. Dies
ermoglichte ein direktes Feedback dazu, ob die Inhalte altersgerecht, unterhaltsam und leicht
verstandlich waren.

2. Dieallgemeinen Erfahrungen der Lehrpersonen mit dem Programm zu untersuchen, einschliesslich
der Anwendbarkeit der Materialien, der Ubereinstimmung mit dem Lehrplan und der Umsetzung
theoretischer Konzepte in die Unterrichtspraxis. Halbstrukturierte Fokusgruppen lieferten
Einblicke in die Benutzerfreundlichkeit und Bereiche, in denen die Lehrpersonen weitere
Unterstltzung bendtigten.

3. Beratungvon Bildungs- und Gesundheitsexpert*innen im Rahmen von World-Café-Workshops, um
das allgemeine Verstindnis und die Akzeptanz des Programms zu bewerten,
Kommunikationsstrategien zu diskutieren und Hindernisse und Forderfaktoren fiir die Umsetzung
auf kantonaler und nationaler Ebene zu identifizieren.

Durch die Triangulation der Perspektiven von Schiiler*innen, Lehrpersonen und Interessengruppen
zielte die Evaluation darauf ab, ein umfassendes Verstandnis dafiir zu vermitteln, wie umami in der
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Praxis wahrgenommen wird, welche Herausforderungen seiner Einfihrung im Wege stehen kdnnten
und welche Anpassungen seine Wirksamkeit und langfristige Nachhaltigkeit an Schweizer Schulen
erhéhen kénnten.

Die Evaluation orientierte sich an den folgenden Fragen fiir jede Zielgruppe:

1. Schiler*innen:
1.1. Wie nehmen die Schiler*innen die Akzeptanz, Qualitdt und Nutzlichkeit des umami-
Programms wahr und wie engagiert sind sie wahrend der Aktivitaten?
1.2. Welche Vorschlage haben die Schiler*innen zur Verbesserung des umami-Programms?

2. Lehrpersonen

2.1. Wie beurteilen Lehrpersonen die Klarheit, Angemessenheit und Durchfiihrbarkeit der umami-
Lerneinheiten?

2.2. Wie Uberschaubar ist der mit dem umami-Unterricht verbundene Arbeitsaufwand, und wie
gut lassen sich die Lerneinheiten in den PER/Lehrplan 21 integrieren, fordern sie das
Engagement der Schiler*innen und ermoglichen sie den Transfer von der Theorie in die
Praxis?

2.3. Was identifizieren Lehrpersonen als wirksame Elemente (Férderfaktoren), Hindernisse und
Bereiche, in denen Materialien oder Ressourcen verbessert werden miissen?

2.4. Sind die Lehrpersonen bereit, umami weiterhin zu verwenden, und welche zusatzliche
Unterstltzung oder Schulung wiirden sie bendtigen?

3. Interessengruppen:

3.1. Wie verstehen, akzeptieren und schatzen externe Interessengruppen das umami-Programm
im weiteren Kontext des Schweizer Gesundheits- und Bildungswesens?

3.2. Welche Strategien schlagen die Interessengruppen vor, um Lehrpersonen in verschiedenen
Kantonen fiir die Ubernahme des Programms zu gewinnen und zu motivieren?

3.3. Welche Hindernisse, Forderfaktoren und Bedingungen beeinflussen die langfristige
Nachhaltigkeit der Umsetzung von umami, einschliesslich der Abstimmung mit den
kantonalen und nationalen Bildungssystemen?

Die Bewertung durch die Schiiler*innen wurde von der Pddagogischen Hochschule Wallis (HEP-VS) im
Rahmen eines spezifischen Auftrags durchgefiihrt, dessen Ergebnisse in den vorliegenden Bericht
eingeflossen sind.

Diese Ziele lassen sich direkt auf das Wirkungsmodell des Programms (ibertragen (Abbildung 1), das
die Kette von den Programminputs und Umsetzungsmassnahmen Uber die Outputs und formativen
Ergebnisse bis hin zu den beabsichtigten langfristigen Wirkungen veranschaulicht. So beziehen sich
beispielsweise Fragen zur Durchflihrbarkeit und zur Unterstlitzung der Lehrpersonen auf die Input- und
Umsetzungsebene, die Benutzerfreundlichkeit und das Engagement der Kinder auf die Outputs,
wahrend Fragen der Akzeptanz, Glaubwiirdigkeit und Hindernisse unter die formativen Ergebnisse
fallen. Fragen der Lehrplananpassung und Gerechtigkeit wiederum stehen in Zusammenhang mit der
Wirkungsebene, die umami als Beitrag zu den nationalen Gesundheits- und Nachhaltigkeitszielen
positioniert. Durch die Strukturierung der Bewertung in Bezug auf das Wirkungsmodell wird
sichergestellt, dass kurzfristige Ergebnisse in einer breiteren Perspektive auf langfristige
Systemveranderungen interpretiert werden kénnen.
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3. Wirkungsmodell

Kontext: Zunehmende Herausforderungen in den Bereichen Gesundheit und Nachhaltigkeit, politische Verpflichtungen (Hea s, Lehrplan21), Mangel an einsatzbereiten Lehrplanressourcen sowie
Erkenntnisse aus dem Senso5-Programm und einer Bedarfsanalyse

Input Umsetzung / Massnahmen Ergebnis Ergebnisse (formativ, basierend auf den Auswirkungen
(Mit welchen Mitteln?) | (Mit welchen Mitteln?) (Was wurde geliefert?) Evaluationsergebnissen) Erwarteter Beitrag — ndchste Schritte

Wirkungskette:

Gemeinsam entwickeltes
Bildungsprogramm zu
Erndhrung und
Nachhaltigkeit (umami)
Fachwissen von der BFH,
Senso5, HETS der HES-SO
Valais-Wallis und der HEP-
VS,
Ernahrungsberater*innen
sowie Expert*innen fir
Nachhaltigkeit und
Erndhrungssysteme
Ressourcen: finanzielle
Unterstutzung durch
Projektpartner, Lehrkrafte
und Schulpersonal, Online-
Plattform

Partizipative Mitgestaltung
mit Lehrkraften und Kindern

Abbildung 1: Wirkungsmodell der formativen Evaluation von umami, das die gemeldeten Ergebnisse fiir Schiler*innen, Lehrpersonen und externe
Interessengruppen zusammenfasst. Diese Wirkungslogik basiert auf den Ergebnissen der formativen Evaluation und skizziert die erwartete Wirkungslogik fiir das
umami-Programm.



4. Evaluationsdesign und Methoden

Die ethische Ausnahmegenehmigung fir das Projekt wurde am 9. Juli 2024 von der Ethikkommission des
Kantons Bern (Reg-2024-00839) erteilt. Eine gegenseitige Ausnahmegenehmigung wurde auch von den
Ethikkommissionen von Zirich, Genf, Waadt, Nordwest- und Zentralschweiz sowie Ostschweiz erteilt.

4.1 Studienaufbau

Die formative Evaluation erfolgte anhand eines explorativen Studiendesigns. Das entwickelte Design wurde an
die Rahmenbedingungen des Schweizer Schulsystems angepasst. Die Ergebnisse werden vor der vollstandigen
Umsetzung und der anschliessenden Evaluation zur Weiterentwicklung des Programms herangezogen.

4.2 Stichprobe und Rekrutierung

Die in Frage kommende Stichprobe der Teilnehmer*innen umfasste alle Schiiller*innen der Zyklen 1 und 2, die
die rekrutierten Schulen besuchten, sowie die fiir die Durchfiihrung des umami-Programms verantwortlichen
Lehrpersonen. Es handelte sich um eine freiwillige Stichprobe, und es wurde keine statistische
Verallgemeinerung angestrebt.

4.2.1 Schiler*innen

Teilnahmeberechtigt waren Schiler*innen, die die rekrutierten Schulen besuchten und zum Zeitpunkt der
Programmdurchfiihrung zwischen 4 und 8 Jahren (Zyklus 1) oder zwischen 8 und 12 Jahren (Zyklus 2) alt waren.
Die Einverstandniserklarungen fiir die Schiler*innen sind im Anhang 10.2 aufgefihrt.

4.2.2 Lehrpersonen

Alle teilnehmenden Lehrpersonen waren qualifiziert und derzeit an Schweizer Schulen beschaftigt. Sie sprachen
die kantonale Unterrichtssprache (Deutsch oder Franzdsisch) und gaben ihre schriftliche Einwilligung zur
Teilnahme. Die Einwilligung umfasste auch die Speicherung und Analyse ihrer Fokusgruppendaten. Die
Einwilligungserklarung ist in Anhang 10.2 zu finden.

4.2.3 Interessengruppen

Fir die Bewertung durch Fachleute wurden Teilnehmer*innen aus Padagogischen Hochschulen, kantonalen
Bildungs- und Gesundheitsamtern, Institutionen im Bereich Nachhaltigkeit und Organisationen, die im Bereich
Gesundheitsforderung tatig sind (z. B. der Berufsverband der Erndhrungsberater*innen, Gesundheitsférderung
Schweiz), ausgewahlt. Die Vertreter*innen wurden per E-Mail oder Telefon angesprochen und zur Teilnahme
eingeladen. Im Zeitraum 2024-2025 wurden zwei parallele Lernmaterialien mit denselben Themen in deutscher
und franzosischer Sprache entwickelt.

4.2.4 Rekrutierung und Umsetzung

Die Rekrutierung der Klassen erfolgte von Mai bis November 2024 durch eine willkirliche Stichprobe, direkte
Ansprache von Schulen und indirekte Zuweisung durch kantonale Bildungsamter (z. B. die Direction générale de
I’enseignement obligatoire, DGEO). Die Lehrpersonen priiften das Material im Voraus und hatten im Januar
2025 die Moglichkeit, in deutsch- und franzésischsprachigen Webinaren Fragen zu stellen.

Zwischen Februar und Mai 2025 setzten die Lehrpersonen die umami-Lerneinheiten in ihren Klassen um.
Informationsschreiben und Einverstandniserklarung wurden an Eltern und Schiler*innen verteilt, und nur
diejenigen, die ihre Einwilligung gaben, nahmen an der Datenerhebung teil.



4.3 Methoden der Datenerhebung

Zur Integration aller Daten wurde Triangulation eingesetzt. Dies ermdglichte eine gegenseitige Validierung der
Themen, die sich aus den Antworten der Schiiler*innen, den Diskussionen der Lehrpersonen und den
Perspektiven der Interessengruppen ergaben. Dieser Ansatz starkte die Koharenz der Ergebnisse.

4.3.1. Fragebogen fiir Schiler*innen

Der Schiiler*innenteil der formativen Evaluation wurde von der Padagogischen Hochschule Wallis (HEP-VS) in
Auftrag gegeben und durchgefiihrt. Die HEP-VS entwickelte den Fragebogen fiir Schiiler*innen, stellte die
Einverstandniserklarungen fiir Eltern und Schiiler*innen zur Verfligung, koordinierte die Datenerhebung in der
franzosischsprachigen Region und fiihrte die statistische Analyse mit der Software Jamovi 2.6.44 (2025) durch.

Entwicklung des Fragebogens

Im August 2024 entwickelte die HEP-VS einen 14-Punkte-Fragebogen (Anhang 10.3.1), um die Attraktivitat,
Akzeptanz, Klarheit, Relevanz und das Engagement der umami-Lernaktivititen  sowie
Verbesserungsmoglichkeiten zu bewerten. Die Fragen bezogen sich auf die Freude an den Aktivitaten, die
Klarheit der Anweisungen, das wahrgenommene Lernen und die Bereitschaft zur Teilnahme, wobei zwei offene
Fragen den Schiiler*innen die Moglichkeit gaben, detaillierteres Feedback zu geben. Zwalf geschlossene Fragen
verwendeten eine 5-Punkte-Likert-Skala von «lberhaupt nicht» bis «ja, sehr». Im September 2024 wurde ein
Vortest mit zwei Walliser Lehrpersonen und ihren Klassen (3 Harmos und 7 Harmos) durchgefiihrt. Dieser
Vortest diente dem Verstandnis der Fragestellung und fiihrte zu keiner Datenerhebung. Dies fiihrte zur
Umformulierung einer grossen Anzahl von Fragen, damit sie fiir die gesamte Studienpopulation geeignet waren.
Wir haben uns fir einen standardisierten Fragebogen fiir Zyklus 1 und Zyklus 2 entschieden, um eine gréssere
Stichprobengrosse fiir die statistische Analyse zu erhalten. Es gibt geringfligige Unterschiede in der
Formulierung zwischen Zyklus 1 und Zyklus 2: So wird beispielsweise in Zyklus 1 der Begriff «Unterricht» und in
Zyklus 2 der Begriff «Klassen» verwendet.

Urspringlich wollten wir einen umfangreicheren Fragebogen entwickeln, um verschiedene Dimensionen zu
untersuchen, entschieden uns jedoch schliesslich fiir einen Fragebogen mit einer begrenzten Anzahl von Fragen,
der insgesamt statistisch valide ist, um die Schiler*innen nicht zu Giberfordern.

Im Dezember 2024 wurden die fiir die Zyklen 1 und 2 geplanten Fragebogen den sieben Lehrpersonen vorgelegt,
die die franzésischsprachigen Unterrichtsmaterialien zu umami entwickelt hatten. Nach dieser Uberpriifung
wurde beschlossen, dass es angemessener ware, die piktogrammbasierten Antworten fir die Schiler*innen
sowohl im Zyklus 1 als auch im Zyklus 2 beizubehalten.

Likert-Skalen-Antworten werden von Kindern im Alter von 6 bis 18 Jahren bevorzugt (Van Laerhoven et al.,
2004). Um Kindern unter 6 Jahren das Verstandnis zu erleichtern, wurde zunachst fiir Schiler*innen der Stufe
1 (Hall et al., 2016) und nach Riicksprache mit den Lehrer*innen im Dezember 2024 dann fir alle Schiiler*innen
neben den moglichen Likert-Skalen-Antworten ein Piktogramm hinzugefiigt. Der «<Daumen» wurde gewahlt, um
ein «emotional neutrales» Piktogramm anzubieten (Usée et al., 2020). Die von uns konsultierte Lehrperson der
ersten Klasse teilte uns mit, dass Nuancen fir Schiler*innen dieses Alters oft schwer zu verstehen sind:
«Entweder mogen sie etwas oder sie mogen es nicht»; daher war es entscheidend, vor der Durchfliihrung des
Fragebogens Beispiele zu geben. Die Sprache wurde so weit wie moglich vereinfacht, um dem
Verstandnisniveau der ersten Klasse gerecht zu werden. Eine 5-Punkte-Likert-Skala wurde bevorzugt, um den
Umfang der statistischen Analyse zu erhéhen.

Die Fragebogendaten der Schiler*innen wurden innerhalb von drei Wochen nach der letzten umami-
Unterrichtsstunde erhoben. Die Datenerhebung wurde in der franzésischsprachigen Region von einer Bachelor-
Student*in der Pddagogik an der HEP-VS und in der deutschsprachigen Region von einer Bachelor-Student*in
an der BFH durchgefihrt.



4.3.2. Lehrer*inneninterviews

Der Lehrpersonenanteil der formativen Evaluation wurde von der BFH in Auftrag gegeben und durchgefiihrt.
Die BFH war fir die Entwicklung aller Materialien zur Datenerhebung verantwortlich, einschliesslich der
halbstrukturierten Leitfaden fir die Fokusgruppen sowie der Einverstandniserklarungen, die den
institutionellen ethischen Anforderungen entsprachen. Vor dem Unterrichten der umami-Lerneinheiten
erhielten die teilnehmenden Lehrpersonen eine Online-Einweisung. Die Rekrutierung der Lehrpersonen wurde
gemeinsam koordiniert: Senso5 stand in Kontakt mit den Schulen in der franzdsischsprachigen Region, wahrend
die BFH die Rekrutierung und Organisation in der deutschsprachigen Region tibernahm. Im Mai 2025 fanden
zwei Online-Fokusgruppen lber Microsoft Teams statt: eine auf Deutsch (n = 5) und eine auf Franzosisch (n =
4). Die Diskussionen wurden von Projektmitarbeitenden moderiert, aufgezeichnet und mit der Software
NoScribe (2025) transkribiert. Die Transkripte wurden anschliessend mit DeepL Pro (2025) fir die qualitative
Analyse ins Englische libersetzt.

Der halbstrukturierte Interviewleitfaden mit 15 Fragen (siehe Anhang) wurde von den Projektmitarbeitenden
von umami und einem wissenschaftlichen Mitarbeitenden auf der Grundlage friiherer Forschungsarbeiten (Day,
Sahota und Christian, 2019; Bergling et al., 2022) entwickelt und von Senso5 Uberarbeitet. Die Fragen bezogen
sich auf die Erfahrungen der Lehrpersonen mit dem Programm, die wahrgenommene Altersangemessenheit,
die Benutzerfreundlichkeit und die Integration theoretischer Konzepte in die Unterrichtspraxis.

4.3.3. Stakeholder World Café

Der Stakeholder World Café-Teil der formativen Evaluation wurde von der BFH in Auftrag gegeben und
durchgefiihrt. Die BFH entwarf die World Café-Methodik, entwickelte die Diskussionsimpulse fiir jeden Tisch
und moderierte die Sitzung in Bern (deutschsprachig). Die franzdsischsprachige Sitzung in Lausanne wurde von
Mitarbeitern von Senso5, HEP-VS und BFH nach dem gleichen Protokoll moderiert.

Fir die Rekrutierung von Fachleuten identifizierten die Mitarbeitenden von umami relevante Fachgebiete,
darunter Padagogische Hochschulen, kantonale Bildungs- und Gesundheitsamter, Nachhaltigkeitsinstitutionen
und Dberufliche Gesundheitsorganisationen (z.B. den Verband der Ernahrungsberaterinnen und
Erndhrungsberater, Gesundheitsforderung Schweiz). Die Vertreter*innenwurden per E-Mail oder Telefon
kontaktiert und zur Teilnahme eingeladen.

Im Marz 2025 fanden zwei World-Café-Sitzungen in Bern (n = 17) und Lausanne (n = 21) statt. Jede Sitzung
begann mit einer formellen Prasentation des umami-Programms und einer Durchsicht der Materialien. Das
umami-Programm wurde ausfiihrlich vorgestellt, jedoch liess die begrenzte Zeit keine eingehende Prifung der
endgiiltigen Bildungs- und Lehrmaterialien zu. Die Materialien wurden zwar in Form einer Ubersicht vorgestellt,
doch konnten die Teilnehmenden weder eine vollstandige, ausgereifte Lerneinheit mit den dazugehorigen Tools
begutachten noch die Webplattform erkunden, die das Rickgrat des Programms bildet. Im Anschluss an die
Prasentation fanden moderierte Tischdiskussionen in wechselnden Gruppen statt. Die Diskussionen gliederten
sich in drei Themenbereiche: (1) Verstiandnis und Akzeptanz des Programmes, (2) Kommunikationsstrategien und
(3) Hindernisse und Forderfaktoren fir die Umsetzung. Am Ende jeder Sitzung fillten die Teilnehmenden einen
strukturierten Fragebogen liber eine mobile Applikation aus.

Qualitativ:

Qualitative Daten wurden mit der RREAL-Methode (Rapid Research Evaluation and Appraisal Lab) erhoben.
RREAL wurde am University College London (UCL) von Cecilia Vindrola-Padros, Georgia Chisnall und Natalia
Polanco entwickelt (RREAL (RAPID RESEARCH EVALUATION AND APPRAISAL LAB), ohne Datum) und baut auf
schnellen Bewertungen und schneller qualitativer Untersuchung auf. Der Ansatz zielt darauf ab, fundierte und
dennoch zeitnahe qualitative Erkenntnisse zu gewinnen, insbesondere in angewandten Gesundheits- und
Bildungskontexten. Durch die Kombination strukturierter Zusammenfassungsvorlagen mit gemeinschaftlicher



Interpretation ermoglicht RREAL eine systematische Analyse von Fokusgruppen und Interviews, wobei die
Flexibilitat zur Erfassung neuer Themen erhalten bleibt. Die Moderierenden der World Cafés zeichneten die
Gesprache auf und fassten sie mithilfe von RREAL-Zusammenfassungsbogen in der gesprochenen Sprache
zusammen (siehe Beispiel im Anhang). Die Zusammenfassungsbégen wurden zur Analyse mit DeepL Pro (2025)
ins Englische libersetzt.

Alle Sitzungen wurden ebenfalls mit NoScribe (2025) aufgezeichnet und transkribiert, wobei sowohl die
Transkripte als auch die Zusammenfassungen mit DeepL Pro (2025) ins Englische tbersetzt wurden.

Quantitativ:

Ein strukturierter Fragebogen mit 21 Fragen zur Messung von Konstrukten in Bezug auf die Gesamtqualitat,
Benutzerfreundlichkeit, Angemessenheit der Erndhrungs- und Nachhaltigkeitsbotschaften/-themen,
didaktischen Ansatz und Glaubwiirdigkeit des Programms wurde von den Projektmitarbeitenden der BFH
entwickelt und von Senso5 validiert.

4.4. Statistische Analyse

4.4.1. Schuler*innendaten

Die Daten wurden in Excel (2025) eingegeben und bereinigt und mit der Software «Jamovi 2.6.44 (2025)»
analysiert. Zur Zusammenfassung der allgemeinen Antwortmuster wurden deskriptive Statistiken (Haufigkeiten,
Standardabweichung und Median) verwendet, wahrend zum Vergleich der Durchschnittswerte zwischen den
Unterrichtslerneinheiten und den Sprachregionen inferenzstatistische Verfahren (Varianzanalysen, ANOVA)
angewendet wurden.

4.4.2. Daten der Lehrpersonen

Die qualitativen Daten aus den Lehrerpersonen-Fokusgruppen wurden einer konventionellen thematischen
Analyse mit induktiver Kodierung unterzogen. Anschliessend wurde ATLAS.ti (2025) verwendet, um die
Transkripte zu organisieren und zu kodieren, die systematische Themenentwicklung zu unterstiitzen sowie die
analytische Genauigkeit durch transparente Dokumentation der Kodierungsentscheidungen zu verbessern.

4.4.3. Daten der Interessengruppen

Quantitative Daten wurden deskriptiv analysiert. Die Analyse und Visualisierung erfolgten mit Microsoft Excel
(2025). Wie oben erwdhnt, wurden die qualitativen Daten durch einen angepassten Rapid Research Evaluation
and Learning (RREAL)-Ansatz interpretiert, der sich durch beschleunigte Datenerfassung, flexible
Analyseverfahren, iterative Synthese und Verbreitung sowie zyklische Verfeinerung auszeichnet.

4.5. Methodische Einschrankungen

Eine Reihe methodischer Einschrankungen sollte erwahnt werden. Die Stichprobe der teilnehmenden
Schiler*innen, Lehrpersonen und Stakeholder war relativ klein und basierte weitgehend auf Freiwilligen, was
die Reprasentativitat der Ergebnisse einschranken kénnte. Die Bedingungen fiir die Datenerhebung in einer
Klasse waren suboptimal (reduzierte Unterrichtszeit und unruhige Unterrichtsatmosphére). Die Datenerhebung
bei Lehrpersonen und Stakeholdern wurde von Mitgliedern des umami-Teams durchgefiihrt, was zu einer
Verzerrung durch soziale Erwiinschtheit gefiihrt haben koénnte. Flir die Komponenten Lehrer*innen und
Interessengruppen wurden die Aufzeichnungen mit NoScribe transkribiert und mit DeepL Ubersetzt, woraufhin
ein Mitarbeiter die abschliessende qualitative Analyse durchfihrte. Fiir die Lehrer*innen-Fokusgruppen wurde
Atlas.Al verwendet, um die Konsistenz der Kodierung zu unterstiitzen und die analytische Genauigkeit zu
verbessern. Der Einsatz dieser Tools spiegelt die praktischen Anforderungen wider, die mit der Durchfiihrung
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mehrsprachiger qualitativer Forschung innerhalb begrenzter Zeit- und Finanzressourcen verbunden sind. Wie
bei jeder qualitativen Studie, unabhangig davon, ob sie vollstandig von Menschen durchgefiihrt oder durch
automatisierte Tools unterstiitzt wird, kénnen bei der Transkription, Ubersetzung und thematischen
Verdichtung einige Nuancen verloren gehen. Diese Uberlegungen sollten bei der Interpretation der qualitativen
Ergebnisse beriicksichtigt werden. Schliesslich konnten die Stakeholder aufgrund der zeitlichen Beschrankungen
wahrend der World-Café-Workshops nicht alle umami-Materialien durchsehen oder die gesamte Online-
Plattform erkunden, was moglicherweise ihre Bewertung der Klarheit, Durchfiihrbarkeit und
Lehrplananpassung des gesamten Programms beeinflusst hat.

5. Ergebnisse

Obwohl wahrend der formativen Evaluation eine grosse Menge an Daten gesammelt wurde, konzentriert sich
dieser Abschnitt auf die Ergebnisse, die am unmittelbarsten mit den Evaluationsfragen in Abschnitt 2 Thema
und Zweck zusammenhdngen. Die Ergebnisse werden nach den drei Hauptzielgruppen dargestellt:
Schiler*innen, Lehrpersonen und externe Interessengruppen. Sie verdeutlichen die Akzeptanz, Nutzbarkeit und
den wahrgenommenen Wert des Programms. Durch die Strukturierung der Ergebnisse anhand der
Evaluationsfragen vermitteln sie ein klares Bild davon, wie umami in der Praxis aufgenommen wurde, welche
Aspekte eine Ausweitung der Umsetzung unterstiitzen oder behindern wiirden und wo Anpassungen die
Wirksamkeit und Nachhaltigkeit weiter verbessern konnten. An den Bewertungen durch Schiler*innen und
Lehrpersonen nahmen insgesamt acht Klassen teil. In der franzdsischsprachigen Schweiz waren dies eine Klasse
des Zyklus 1 und eine Klasse des Zyklus 2 im Wallis sowie eine Klasse des Zyklus 1 in Genf. In der
deutschsprachigen Schweiz nahmen zwei Klassen des Zyklus 1 in Freiburg und drei Klassen des Zyklus 2 in Bern
teil.

5.3. Schiiler*innen
Profil der Schiiler*innen

Insgesamt erhielten 111 Schiler*innen die Einverstandnis und fiillten den Fragebogen aus (Tabellel ). Davon
waren 46 in der Stufe 1 und 66 in der Stufe 2. Was das Schulniveau betrifft, so stammten die meisten Befragten
aus den Harmos-Stufen 5e-6e, was den deutschsprachigen 3e- und 4e-Klassen entspricht. Die Schiler*innen
kamen Uberwiegend aus den Kantonen Bern (42,3%) und Wallis (26,1%).

Tabellel : Profil der Schiiler*innen, die ihre Zustimmung gegeben und die Fragebogen ausgefiillt haben,
nach Zyklus, Klasse und Kanton (N = 111).

Kategorie n %
Gesamtzahl der Befragten 111 100,0
Zyklus

Zyklus 1 46 41,4
Zyklus 2 65 58,6
Klasse

1-2H (Kindergarten, 1-2 Harmos) 28 25,2
3—-4H (Klassenstufen 1-2 / 3—4 Harmos) 18 16,2
5-6H (Klassenstufen 3—4 / 5—-6 Harmos) 65 58,6
Bildungskanton

Bern 47 42,3
Freiburg 17 15,3
Genf 18 16,2

Wallis 29 26,1
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Konsistenz der Antworten (Zuverldssigkeit)

Nach der Datenerhebung zeigte der Schiler*innenfragebogen eine akzeptable interne Konsistenz fir die
Gesamtskala, was die Reliabilitdat der Ergebnisse untermauert. Die interne Konsistenz der Items wurde mit
Cronbachs Alpha und McDonalds Omega gemessen. Eine Skala, die alle Items kombinierte, erzielte einen hohen
Wert (a0 =0,725).

Darstellung der Themenreihenfolge

In der Bewertung wurden mehrere padagogische Themen dargestellt, die die Vielfalt der Inhalte widerspiegeln,
die sowohl in franzésisch- als auch in deutschsprachigen Klassen behandelt wurden (Tabelle2 ). Dazu gehérten
Lebensmittelauswahl und Gesundheit des Planeten, kulinarische Praktiken und Kompetenzen sowie
Lebensmittelprdferenzen und Kultur. Obwohl die deutsch- und franzdsischsprachigen Lerneinheiten
vergleichbare Themen behandelten, wurden sie nicht im gleichen Schulzyklus getestet. Insgesamt wurden finf
verschiedene Lerneinheiten getestet. Die am haufigsten umgesetzte Lerneinheit war «Essensvorlieben und
Kultur» in deutschsprachigen Klassen der Stufe 1 (47 Schiiler, 42,3%). In franzdsischsprachigen Schulen wurden
«Pratiques culinaires» (Stufe 1) und «Choix alimentaires et santé planétaire» (Stufe 2) jeweils mit 18 Schilern
(16,2%) getestet. «Kulinarischen Kompetenzen» (Deutsch, Zyklus 2) wurde mit 17 Schiilern (15,3%) und
«Préférences alimentaires et culture» (Franzosisch, Zyklus 2) mit 11 Schilern (9,9%) getestet.

Tabelle2 : Verteilung der teilnehmenden Klassen nach Lerneinheit-Thema, Sprache und Zyklus

Lerneinheit (Thema) n % der Anmerkung
Gesamtzahl

Choix alimentaires et santé planétaire 18 16,2% Franzosisch, Zyklus 2

Essensvorlieben und Kultur 47 42,3% Deutsch, Zyklus 1

Kulinarischen Kompetenzen 17 15,3% Deutsch, Zyklus 2

Pratiques culinaires 18 16,2% Franzosisch, Zyklus 1

Préférences alimentaires et culture 11 9,9% Franzosisch, Zyklus 2

Wahrnehmung der Akzeptanz, Qualitat und Beteiligung durch die Schiler*innen
Wie nehmen die Schiler*innen die Akzeptanz, Qualitdat und Nutzlichkeit des umami-Programms wahr und wie
engagiert sind sie wahrend der Aktivitaten?

Die Durchschnittsbewertungen fiir die 12 gemessenen Kriterien (auf einer Skala von 1 bis 5) lagen meist
zwischen 4,2 und 4,4. (Tabelle3 ). Die héchsten Bewertungen erhielten die Klarheit der Anweisungen (M =
4,47,SD = 0,73, Mdn = 5), die aktive Beteiligung (M = 4,43, SD = 0,81, Mdn = 5), Spass (M = 4,35, SD = 0,88,
Mdn =5) und Interesse (M = 4,35, SD = 0,71, Mdn = 4) vergeben, was zeigt, dass die Kinder die Aktivitdaten
spannend und leicht verstandlich fanden. Die niedrigste, aber immer noch positive Bewertung gab es fir die
wahrgenommene Nitzlichkeit (M = 3,89, SD = 1,10, Mdn = 4).
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Tabelle3 : Fiir jeden Punkt, der die Wahrnehmung der umami- Lerneinheiten durch die
Schiiler*innen bewertet, werden die Durchschnittswerte (auf einer 5-Punkte-Likert-Skala),
Standardabweichungen (SD) und Mediane (Mdn) angegeben.

Frage (kurze Bezeichnung) Mittelwert SD Median
Interessant 4,35 0,73 4,00
Angenehm 4,35 0,88 5,00
Einfach zu machen 4,28 0,92 5,00
Bewertung 4,23 0,95 5,00
Aktive Teilnahme 4,43 0,81 5,00
Engagiert 4,27 0,95 5,00
Klare Anweisungen 4,47 0,73 5,00
Neue Dinge gelernt 4,04 1,1 4,00
Den Inhalt verstanden 4,01 1,07 4,00
In der Lage zu antworten 4,05 1,03 4,00
Nitzlich 3,89 1,1 4,00
Wiirde mir mehr Aktivitaten 4,36 1,05 5,00
wiinschen

Vergleiche zwischen den Gruppen

Es wurden Vergleiche zwischen den Gruppen durchgefiihrt. Uber alle Sprachen hinweg gaben die
franzosischsprachigen Schiiler*innen eine etwas hohere Gesamtzufriedenheit an (M = 4,37, 95% KI:
4,23-4,50) als die deutschsprachigen Schiiler*innen (M = 4,14, 95% KI: 4,02—4,26).

Bei der Untersuchung der Ergebnisse nach Lerneinheiten erzielten alle getesteten Themen hohe
Akzeptanzwerte zwischen 4,12 und 4,47 auf einer 5-Punkte-Skala. Die Lerneinheit «Pratiques
culinaires» (Kochpraktiken) erzielte den héchsten Durchschnittswert (M = 4,47, 95% Kl: 4,25-4,69),
was auf ein starkes Engagement und eine hohe Zufriedenheit der Schiler*innen hindeutet. « Choix
alimentaires et santé planétaire» erzielte ebenfalls eine hohe Punktzahl (M = 4,33, 95% Kl: 4,10-4,55),
was das Interesse an Themen der nachhaltigen Erndhrung widerspiegelt. Etwas niedrigere, aber
dennoch positive Bewertungen wurden fir «Essensvorlieben und Kultur» (M =4,12, 95% Kl: 3,98-4,26)
und «Kulinarische Kompetenzen» (M = 4,21, 95% Kl: 3,97-4,44) etwas niedrigere, aber immer noch
positive Bewertungen, was darauf hindeutet, dass abstrakte oder kompetenzorientierte Inhalte fiir die
Schiler*innen moglicherweise schwieriger zu bewerten waren. Schliesslich wurde «Préférences
alimentaires et culture» mit M = 4,22 (95% Kl: 3,91-4,53) bewertet, was ein einheitliches
Akzeptanzniveau Uber alle Lerneinheiten hinweg bestatigt.

Die Analysen liefern wichtige Erkenntnisse dariliber, wie die Schiiler*innen die umami- Lerneinheiten
wahrgenommen haben. Erstens hatte die Sprache einen signifikanten Einfluss auf die Bewertungen:
Franzosischsprachige Schiiler*innen bewerteten die Aktivitaten positiver als deutschsprachige Schiiler,
wobei ANOVA diesen Unterschied bestatigte (p =0,017, n?p = 0,056). Im Gegensatz dazu zeigten weder
das Thema der Aktivititen (Lebensmittelauswahl und globale Gesundheit, Kochpraktiken,
Lebensmittelpraferenzen und Kultur; Mittelwert zwischen 4,14 und 4,35, p = 0,086) noch die
detaillierteren Lerneinheiten, die auf Franzosisch und Deutsch getestet wurden, signifikante
Unterschiede in den Bewertungen.

Zusammenhdnge zwischen den verschiedenen bewerteten Aspekten

Die Korrelationsanalyse zeigt mehrere positive Zusammenhange zwischen den bewerteten Aspekten
auf. Wir kdénnen daher sagen, dass:



- Die empfundene Freude (F2) steht in engem Zusammenhang mit dem Gefiihl der Beteiligung (F6) (r =
0,49) sowie mit dem Erlernen von Neuem (F8) (r = 0,44).

- Etwas Neues gelernt zu haben (Q8) ist mit der Wahrnehmung der Nitzlichkeit (Q11) verbunden (r =
0,4).

- Das Interesse (Q1) und der Wunsch, sich einzubringen, stehen in Zusammenhang (r = 0,40), ebenso
wie der Wunsch, andere Aktivitaten auszutiben (r = 0,32).

Welche Vorschlage haben die Schiiler*innen zur Verbesserung von umami?

Die offenen Antworten, die darauf abzielten, Verbesserungsvorschlage fiir die Aktivitaten zu sammeln,
wurden von 57,7% der Schiiller*innen (n = 64) freiwillig gegeben. Die Antworten waren positives
Feedback zu den angebotenen Aktivitaten sowohl auf franzésischer als auch auf deutscher Seite, wobei
die Mehrheit der Teilnehmer*innen angab, dass sie keine Anderungen wiinschen und die Aktivititen
schatzen. Die Kommentare heben die Freude, das Interesse und den Nutzen der Veranstaltungen fiir
den Alltag sowie ihren unterhaltsamen und ansprechenden Charakter hervor (z. B. «Es war gut,
interessant», «lch lerne viel und es wird mir fiir den Rest meines Lebens nitzlich sein», «So cool»).

Negative Kommentare wurden von zwei Schiler*innen abgegeben und betrafen hauptsachlich die
Vielfalt der Speisen oder den Ort der Aktivitat (z. B. «Andert das Essen, dndert den Ort», «gréssere
Muffins»).

Die Vorschlage bezogen sich auf die Einbeziehung zuséatzlicher oder kreativerer Aktivitdten (z. B. Malen,
Kochen, Schokolade oder Siissigkeiten probieren, Wiederholung bestimmter Veranstaltungen).

5.4. Lehrpersonen

Insgesamt nahmen acht Lehrpersonen an der Studie teil, drei aus dem franzoésischsprachigen Raum
und funf aus dem deutschsprachigen Raum. Zu den Fokusgruppen gehorten Moderator*innen, ein
Beobachter und die Lehrpersonen. Fiir die Berichterstattung sind die Sprecher*innen 2, 4, 5, 6 und 8
Lehrpersonen aus der deutschsprachigen Gruppe und die Sprecher*innen 10, 13 und 14 Lehrpersonen
aus der franzosischsprachigen Gruppe.

Die Bewertung zielte darauf ab, die Klarheit, Angemessenheit und Durchfiihrbarkeit der Lerneinheiten
sowie deren Auswirkungen auf das Engagement der Schiiler*innen zu beurteilen und Faktoren zu
identifizieren, die eine erfolgreiche Integration in verschiedene Bildungskontexte beglinstigen oder
behindern. Die wichtigsten Themen, die aus den Codes hervorgegangen sind, deuten darauf hin, dass
die Lehrpersonen die Lerneinheiten als klar, anpassungsfahig und fiir die Schiler*innen ansprechend
empfanden, mit einer starken Anpassung an den Lehrplan und einer positiven Beteiligung der
Schiler*innen. Abbildung 2 fasst die wichtigsten Ergebnisse zusammen. Ausfiihrlichere Ergebnisse
finden Sie im Anhang 10.4.1 . Eine zusammenfassende Ubersicht (ber die wichtigsten
Kodierungsstrukturen und Themen finden Sie im Anhang 10.4.2 .
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Klarheit, Angemessenheit und Durchfuhrbarkeit

- Die Ablaufe waren leicht zu verstehen und umzusetzen
- Klare Ziele und auf die Schiler*innen abgestimmte Anleitungen
- Keine Differenzierung notwendig; fur alle Lernenden zuganglich

- Einige Aktivitéten (z. B. Butterherstellung, saisonale Erndhrung,
Exkursionen) stellten Herausforderungen dar

Arbeitsaufwand

- De Ablaufe waren einfach umzusetzen
- Zusatzmaterialien (z. B. Glossar) waren hilfreich

- Zusétzliche Inhalte gewtinscht
- Zeitaufwéndig, um Lebensmittel zu beschaffen und technische Probleme zu
l6sen (z. B. Drucken)

Integration in den Lehrplan

- Starke Ubereinstimmung mit Lehrplan 21/PER
- Verbindungen zum Lehrplan waren generell klar

- Interdisziplinaritét flihrte zu leichter Verwirrung

Forderliche Faktoren

- Einsatzbereite Unterrichtssequenzen

- Finanzielle Unterstiitzung von Schulen

- Modulare Lerneinheiten passen in Stundenplane

- Fur alle Niveaus zuganglich

- Visualisierungen (Bilder/Videos) effektiv

- Glossare sowie Gesundheits- und Nachhaltigkeitsprotokolle wurden gelobt

Barrieren, Herausforderungen und
Verbesserungsvorschlage

- Umfassendere Zeitangaben gewlnscht

- Leitfaden zur Vermeidung von Stereotypisierung gewlinscht

- Mehr zu Lebensmittelherkunft, Erndhrungspyramide, Makronahrstoffen;
Ausbau natirlicher Ressourcen

- Logistische Probleme: Exkursionen, Beschaffung von Lebensmitteln
- Sozio6konomische Einschrénkungen

- Kulturelle Sensibilitdt bei der Unterrichtseinheit zu nationaler Kiiche
- Technische Schwierigkeiten mit Visualisierungen

- Saisonale Verfiigbarkeit von Lebensmitteln

Bereitschaft zur Weiterfiihrung & Schulungsbedarf

- Alle Teilnehmenden wirden umami erneut durchfiihren
- Starkte den Klassenzusammenhalt
- Kein zusatzlicher Schulungsbedarf festgestellt
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Abbildung 2: Uberblick iber die Themen, die sich aus der Analyse und Kodierung der Lehrpersonen-
Fokusgruppen ergeben haben. Der kursiv gedruckte Text bezieht sich auf von Lehrpersonen gemeldete
Hindernisse fiir die Umsetzung.

Wie beurteilen die Lehrpersonen die Klarheit, Angemessenheit und Durchfiihrbarkeit der umami-
Lerneinheiten?

Klarheit:

Sowohl franzdsischsprachige als auch deutschsprachige Lehrpersonen empfanden die Lerneinheiten
als klar und leicht verstandlich. Die franzdsischsprachigen Teilnehmer*innen merkten an, dass die
Lerneinheiten gut ausgearbeitet, zuganglich und visuell ansprechend seien und klare Erklarungen zu
den Zielen und Erwartungen an die Schiiler*innen enthielten. Eine Teilnehmer*in sagte: «Es war
wirklich einfach einzurichten. . . gut erklart, was von den Schiler*innen erwartet wurde. . . die Ziele. .
. es war grossartig (Sprecher*in 14).» Die deutschsprachige Gruppe schatzte die Kombination aus
theoretischen Erklarungen und praktischen Aktivitaiten und fand die Anweisungen leicht verstandlich
und den Inhalt ansprechend.

Angemessenheit:

Die Lehrpersonen empfanden die Lerneinheiten im Allgemeinen als fiir ein breites Spektrum von
Schiler*innen und Niveaus geeignet. Mehrere Lehrpersonen erwdhnten, dass die Lerneinheiten mit
Schiilern unterschiedlicher akademischer Niveaus umgesetzt werden kénnten. Eine deutschsprachige
Lehrperson bemerkte beispielsweise: «Es war wirklich grossartig. . . man kann es definitiv auf jedem
Niveau machen. . . das Kind hat es auf seinem eigenen Niveau verstanden. Man musste nicht mehr
differenzieren (Sprecher*in 6).»

Durchfiihrbarkeit:

Die meisten Aktivitaten wurden als machbar angesehen, auch wenn einige Herausforderungen mit sich
brachten. Die Lehrpersonen betrachteten Flexibilitat als entscheidend; sie passten die Aktivitdaten an
ihren Kontext an und sahen solche Anpassungen als normalen Bestandteil des Lehrer*innen alltags an.

Wie liberschaubar ist der mit dem umami-Unterricht verbundene Arbeitsaufwand, und wie gut
lassen sich die Lerneinheiten in den PER/Lehrplan 21 integrieren, férdern sie das Engagement der
Schiiler*innen und ermoglichen sie den Transfer von der Theorie zur Praxis?

Arbeitsaufwand:

Die Teilnehmer*innen beider Gruppen empfanden die Lerneinheiten als unkompliziert und leicht
umsetzbar. Das Glossar wurde besonders geschatzt, da es zum Verstandnis neuer Vokabeln beitrug,
obwohl einzelne Lehrpersonen manchmal zusatzliche Recherchen fiir notwendig hielten. Die
Beschaffung der Zutaten fiir die Aktivitaten erforderte zusatzliche Zeit ausserhalb des Unterrichts. Eine
franzosischsprachige Lehrperson erwadhnte, dass sie zusatzliche Recherchen zu Proteinen durchfiihren
musste, um Fragen der Schiler*innen zu beantworten, was einen gewissen Mehraufwand bedeutete.

Lehrplan-Eignung (Lehrplan 21/PER):

Die Teilnehmer*innen der deutschsprachigen Gruppe waren sich einig, dass die umami-Materialien
gut zum Ubergreifenden Lehrplan passten.

Die Teilnehmer*innen der franzésischsprachigen Gruppe stellten fest, dass die relevanten Teile des
interkantonalen Lehrplans in den Lernmaterialien klar miteinander verknilipft waren. Die
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Interdisziplinaritat beeintrachtigte fiir eine Teilnehmer*in die Klarheit dieser Verkniipfungen. Die
Teilnehmer*in merkte an, dass sie die Lerneinheit als Naturwissenschaft unterrichtete, ihre Co-
Lehrperson jedoch als Geografie. Die Teilnehmer*in kam zu dem Schluss: «Wenn es also hinterher
nicht genau zu einem der ... Ziele passt, ist es vielleicht nicht ... so wichtig ... Die Schiiler*innen haben
gelernt, wir wussten, wo wir hinwollten, und das war die Hauptsache (Sprecher*in 13).»

Schiiler*innenengagement:

Die Teilnehmenden beider Gruppen berichteten von einem hohen Engagement der Schiiler*innen. Die
Teilnehmer*innen beschrieben die Reaktionen als «sehr motiviert», «sehr enthusiastisch» und «es hat
wirklich ihre Neugier geweckt» (Sprecher*in 14, Sprecher*in 5, Sprecher*in 2). Die Teilnehmer*innen
der franzoésischsprachigen Gruppe merkten an, dass die Schiiler*innen besonders gerne Lebensmittel
probierten. Die deutschsprachigen Teilnehmer*innen berichteten, dass die Schiiller*innen besonders
die praktischen und selbstgestalteten Aktivitdten genossen haben. Sprecher*in 4 sagte: «Sie waren
motiviert und haben gut mitgemacht, sowohl im theoretischen Teil mit dem Entwerfen von Postern
als auch beim Erstellen von Prasentationen, das hat ihnen wirklich Spass gemacht, aber auch das
Selbermachen der Sandwiches.»

Was sehen die Lehrpersonen als forderliche Faktoren, Hindernisse und Bereiche, in denen
Materialien oder Ressourcen verbessert werden miissen?

Die Lehrpersonen hoben mehrere wirksame Elemente hervor, die den Einsatz der umami-
Lerneinheiten im  Unterricht erleichterten. Die Materialien waren mit minimalem
Vorbereitungsaufwand einsatzbereit, und da die teilnehmenden Schulen ausreichende Mittel
bereitgestellt hatten, gab es keine finanziellen Hindernisse, was eine reibungslose Umsetzung
ermoglichte. Die Lehrpersonen schatzten die Flexibilitat der Lerneinheiten, die getrennt und sich an
unterschiedliche Stundenpldne anpassen liessen. Der Inhalt war flir Schiler*innen verschiedener
Niveaustufen zuganglich, und die visuellen Hilfsmittel, darunter Bilder und Videos, kamen besonders
gut an. Glossare und die «Gesundheits- und Nachhaltigkeitsminuten» wurden ebenfalls als
ansprechende und informative Komponenten hervorgehoben, die das Lernen verbesserten.

Gleichzeitig wurden mehrere Hindernisse und Herausforderungen gemeldet. Logistische Probleme wie
die Organisation von Exkursionen, die Beschaffung von Zutaten oder die Aufforderung an die Schiiler,
Lebensmittel oder Rezepte von zu Hause mitzubringen, erforderten einen erheblichen
organisatorischen Aufwand. SozioGkonomische Unterschiede zwischen den Familien der
Schiler*innen erschwerten gelegentlich Anfragen nach Beitrdgen aus dem Elternhaus. Die
Lehrpersonen wiesen auch auf die Notwendigkeit kultureller Sensibilitdt in Lerneinheiten hin, die sich
auf nationale Kiichen konzentrierten, um die Verfestigung von Stereotypen zu vermeiden. Technische
Probleme, wie Schwierigkeiten mit Computern oder Projektoren, schrankten manchmal die
Verwendung von visuellen Inhalten im Unterricht ein. Schliesslich wurden Unterrichtseinheiten, die
sich auf die Saisonabhangigkeit bezogen, durch die begrenzte Verfligbarkeit saisonaler Lebensmittel
zu bestimmten Zeiten des Jahres erschwert.

Materialien und Ressourcen:

Die Teilnehmer*innen der deutschsprachigen Gruppe schlugen vor, fiir jede Aktivitat einen grosseren
Zeitrahmen anzugeben, da sie immer mehr Zeit fir die Aktivitdten bendtigten als vorgeschlagen. Eine
Teilnehmer*in dusserte Bedenken dariber, dass siisse Speisen anstelle von Rezepten mit weniger
Zucker zubereitet wurden.

Insgesamt wurde festgestellt, dass die Lerneinheiten und das umami-Material gut ausgestattet sind

und keine weitere Literaturrecherche erfordern, mit Ausnahme einer Lerneinheit, in der festgestellt
wurde, dass die Konzepte Proteine und Hiilsenfriichte nicht ausreichend behandelt wurden.
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Sind die Lehrpersonen bereit, umami weiterhin zu verwenden, und welche zusitzliche
Unterstiitzung oder Schulung wiirden sie benétigen?

Alle Teilnehmer*innen waren sich einig, dass sie umami wieder unterrichten wiirden. Die
Teilnehmer*in beschrieben es als «grossartig», «cool» und «lustign (Sprecher*in 8, 10, 10).
Sprecher*in 6 erklarte: «Flr uns hat es auch die Klasse, das Team gestarkt, ... Es [...] hat eine gute
Atmosphare geschaffen.»

Keine der Teilnehmer*innen gab an, dass zusatzliche Schulungen notwendig seien, obwohl die
Teilnehmer*innen der deutschsprachigen Gruppe anmerkten, dass zusatzliche Schulungen zu Themen
wie Lebensmittelkunde und Anatomie der Verdauung willkommen waren.

Zusammenfassung

Insgesamt zeigten die umami- Lerneinheiten Potenzial, das Engagement der Schiler*innen zu steigern
und sinnvolles Lernen zu fordern, wahrend gleichzeitig interkulturelle Themen wie Offenheit und
Toleranz gestarkt wurden. Die Lehrpersonen bekundeten grosse Bereitschaft, diese Materialien
weiterhin zu verwenden, obwohl einige Aspekte wie die Sensibilitdit fir kulturelle und
soziookonomische Faktoren sowie die logistische Planung verbesserungswiirdig seien.

5.5. Stakeholder
Merkmale:

In Bern und Lausanne fanden zwei World Cafés statt, um die Wahrnehmungen und Einstellungen der
Interessengruppen gegeniliber dem umami-Programm zu untersuchen. Beide Gruppen waren
hinsichtlich Alter und beruflichem Hintergrund vielfaltig zusammengesetzt, wobei die Gruppe in Bern
(n = 17) ausschliesslich aus Frauen bestand, wdhrend die Gruppe in Lausanne (n = 21) eine
ausgewogene Geschlechterverteilung aufwies. Vierzehn Teilnehmer*innen aus Bern und 15
Teilnehmer*innen aus Lausanne fiillten ausserdem freiwillig den Online-Fragebogen aus.

In Lausanne setzten sich die beruflichen Hintergriinde wie folgt zusammen: 53% aus
Bildungseinrichtungen (z. B. Lehrerausbildungsstatten), 47% aus der Bildungspolitik/Verwaltung (z. B.
kantonale Bildungsamter), 20% aus dem Gesundheitswesen und 7% aus dem Bereich Nachhaltigkeit.
In Bern kamen 50% aus Bildungseinrichtungen, 29% aus dem Gesundheitswesen, 14% aus der
Bildungspolitik/Verwaltung und 7% aus dem Bereich Nachhaltigkeit.

Ergebnisse der World-Café-Sitzungen:

In diesem Abschnitt werden die Ergebnisse sowohl aus quantitativen als auch aus qualitativen Daten
prasentiert. Insgesamt dusserten sich die Stakeholder in beiden Stadten positiv Giber das Programm
und hoben dessen wissenschaftliche Glaubwirdigkeit, seinen interdisziplindren Ansatz und den
potenziellen Nutzen fiir Lehrpersonen und Schiiler*innen hervor. Gleichzeitig identifizierten sie
wichtige Hindernisse wie Zeitmangel und finanzielle Einschrankungen. Eine detaillierte Ergebnistabelle
findet sich im Anhang 10.4.3 .Tabelle 4 fasst diese Perspektiven zusammen und unterscheidet zwischen
dem Feedback aus Bern und Lausanne; wenn «Beides» angegeben ist, wurde der Punkt in beiden
Gruppen angesprochen.

Tabelle 4 : Zusammenfassung des Feedbacks zu umami aus den Stakeholder-World-Cafés, wie von den
Teilnehmer*innen in Bern, Lausanne oder Both berichtet.
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Wichtige Punkte

Allgemeiner Lausanne Das Programm wurde positiv bewertet, die Ziele wurden als klar
Eindruck und empfunden.

Verstandnis Bern Uberwiegend positiv, hatte Vorbehalte hinsichtlich Klarheit und Umfang
Akzeptanz

Wert flr

Lehrer*innen

Als Projektwoche starten; praktische Tipps geben (z. B. Umgang mit
Lebensmittelallergien)

Bern

Betonung von einsatzbereiten Unterrichtsplanen, die auf den Lehrplan
Vorschlage und die Interessen der Schiiler*innen abgestimmt sind; Verwendung von
Lausanne Fachpublikationen; Entwicklung einer Online-Plattform mit Videos und
Infografiken; Bottom-up-Ansatz zur Forderung des Engagements von
Lehrpersonen

Zeitliche Einschrankungen; mangelnde Kenntnisse im Bereich

Bern . "
Nachhaltigkeit; kulturelle und politische Herausforderungen

Hindernisse Lausanne Zeitaufwand; konkurrierende Programme; Budgetprobleme

Umfassend und lehrreich; unterstitzt Lehrmittel; deckt breite

Fordernd Bern Kompetenzen ab; stimmt mit Lebenskompetenzen liberein
FgIZts:gne Moglichkeiten zur Zusammenarbeit mit der Gemeinde, Unternehmen
Lausanne und Behorden; Notwendige Schulung der Lehrpersonen; einfache
Zuganglichkeit; Engagement der Gemeinde
Freiwilligenarbeit und Peer-Ansatze priifen; begrenzte Nutzung von
- Bern Unterrichtsmaterialien aufgrund finanzieller Einschrankungen angehen;
Langfrlstlge ) kantonale Finanzierung anstreben.
Nachhaltigkeit

Erfordert kantonale Zusammenarbeit; mdgliche Unterstiitzung durch

L
ausanne Gesundheits- und Bildungsbehorden

Verstandnis, Akzeptanz und wahrgenommener Wert des umami-Programms
Allgemeiner Eindruck und Verstdndnis:

Auf die Frage nach der Qualitdt von umami im Fragebogen bewerteten die Teilnehmer*innen in
Lausanne das Programm positiv und beschrieben es als «sehr gut» oder «gut» (Abbildung 3). Sie hielten
die Ziele von umami fiir klar, was eine Teilnehmer*innen wie folgt zusammenfasste: «Bei umami geht
es darum, Kindern Wissen (iber Lebensmittel zu vermitteln und dabei die Umwelt zu respektieren.»

Im Gegensatz dazu dusserte die Gruppe aus Bern mehr Vorbehalte hinsichtlich der Klarheit und
Ausrichtung der Programmziele. Einige stellten die Frage, ob umamj als Projekt, Programm oder
Unterrichtsmaterial gedacht sei, wahrend andere Bedenken hinsichtlich der starken Fokussierung auf
individuelles Verhalten anstelle einer breiteren sozialen oder gemeinschaftlichen Dimension
dusserten. Darliber hinaus waren einige Teilnehmer*innen besorgt Uber die Idee, Kinder als
«Aufklarer*innen» ihrer Eltern zu positionieren, und betonten die Notwendigkeit sinnvollerer
Moglichkeiten fiir die Beteiligung der Schiiler*innen. Die Teilnehmer*innen merkten auch an, dass
umami davon profitieren kdnnte, wenn es expliziter im Rahmen der Bildung fiir nachhaltige
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Entwicklung (BNE) verankert wiirde, was dazu beitragen wiirde, seine breitere gesellschaftliche
Relevanz zu verdeutlichen und die Koharenz zwischen den Fachern im Lehrplan zu starken.

Die Unterschiede zwischen den Riickmeldungen in den beiden World Cafés spiegeln moglicherweise
Unterschiede in der Moderation der Workshops und der in den einzelnen Sitzungen verwendeten
Terminologie wider, sowie die begrenzte Zeit, die den Teilnehmer*innen zur Verfligung stand, um die
vollstandigen Materialien zu prifen.
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Sehr gut Gut Befriedigend Ausreichend Schlecht Ich kann das
nicht beurteilen

Abbildung 3 : Bewertung der Gesamtqualitat des umami-Programms durch externe Interessengruppen
nach Stadt (Bern n= 14, Lausanne n=15)

Die Teilnehmer*innen wurden auch gefragt, ob sie umami weiterempfehlen wiirden.Abbildung 4
veranschaulicht die Ergebnisse und zeigt, dass alle bis auf eine Teilnehmer*in der Gruppe aus Lausanne
und alle bis auf zwei Teilnehmer*innen der Gruppe aus Bern umami weiterempfehlen wiirden. Im
World Café &dusserten die Teilnehmer*innen der Gruppe aus Lausanne ihr Vertrauen in den
wissenschaftlichen und didaktischen Ansatz des Programmes. Sie schatzten dessen multidisziplindren
Aufbau, die Beteiligung angesehener Institutionen (BFH-Health, Senso5) und die Tatsache, dass die
Materialien evidenzbasiert und mit Quellenangaben versehen waren.
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Abbildung 4: Bereitschaft zur Empfehlung des umami-Programms durch externe Interessengruppen
nach Stadt (Bern n= 14, Lausanne n=15)

20



Akzeptanz

In den quantitativen Daten (Abbildung 5) bewerteten die meisten Teilnehmer*innen aus Bern den
umami-Ansatz als glaubwiirdig, als sie nach der Akzeptanz seines wissenschaftlich-didaktischen
Ansatzes gefragt wurden. Allerdings wahlte ein grosserer Anteil der Befragten aus Bern eine neutrale
Antwort, wiahrend mehr Teilnehmer*innen aus Lausanne angaben, dass sie sich nicht in der Lage
fUhlten, eine Beurteilung abzugeben.

12
HLausanne M Bern
10
8
6
4
2 . .
0 I
Sehr Vertrauenswurdig Neutral Nicht sehr Nicht Ich kann das nicht
vertrauenswurdig vertrauenswurdig vertrauenswurdig beurteilen

Abbildung 5: Bewertung des wissenschaftlichen und didaktischen Ansatzes des umami-Programms
durch externe Interessengruppen nach Stadt (Bern n= 14, Lausanne n=15)

Wert fiir Lehrpersonen

Beide Gruppen waren sich einig, dass das umami-Programm einen Mehrwert fiir Lehrpersonen
darstellt. Die Fokusgruppe in Bern fand die vorgefertigten Unterrichtspldane, das Glossar und die Vielfalt
der Unterrichtspldne wertvoll. In der Zusammenfassung der Diskussion in Lausanne hiess es: «Jeder
gut durchdachte, wissenschaftlich fundierte, interdisziplindre und ganzheitliche Ansatz stellt einen
Mehrwert dar.»

Strategien zur Einbindung und Motivation von Lehrpersonen

Die Gruppe aus Bern war der Meinung, dass umami folgende Vorteile hat: Das Programm deckt viele
Lernziele ab, es umfasst Nachhaltigkeit, Lehrpersonen kdnnen einzelne Lerneinheiten ausprobieren
und sind von der Richtigkeit der Inhalte Giberzeugt. Sie schlugen ausserdem vor, praktische Tipps fiir
die Umsetzung hinzuzufiigen, z. B. wie im Falle von Lebensmittelallergien vorzugehen ist, und umami
als Projektwoche anzubieten.

Die Gruppe aus Lausanne hob ebenfalls die Attraktivitdat der anwendungsbereiten Unterrichtspldane
hervor und betonte dabei, dass das Material nicht veraltet, aufeinander aufbauend und
facherlbergreifend ist und Themen behandelt, die im regionalen Lehrplan vorgeschrieben sind und
die Schiiler*innen ansprechen. Sie schlugen ausserdem zuséatzliche Unterstlitzungsmassnahmen vor,
wie beispielsweise Fachpublikationen und die Nutzung einer umfangreichen Online-Plattform. Ein
Bottom-up-Ansatz, bei dem Lehrpersonen dazu ermutigt werden, das Programm mit Kollegen zu
teilen, wurde als wirksames Mittel angesehen, um Dynamik aufzubauen.
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Hindernisse, Férderfaktoren und langfristige Nachhaltigkeit
Hindernisse

Beide Gruppen nannten finanzielle Zwange auf kantonaler Ebene, uneinheitliche politische
Unterstltzung und Sensibilitaten in Bezug auf Ernahrungsgewohnheiten und Lehrplanprioritdten als
potenzielle Hindernisse. Die Teilnehmer*innen der Berner Gruppe identifizierten mehrere
Herausforderungen, darunter die Schwierigkeit, ein interdisziplindres Programm in bereits tGberfillte
Lehrplane zu integrieren, Zeitbeschrankungen fiir die Durchfiihrung von acht Unterrichtseinheiten und
begrenzte Kenntnisse der Lehrpersonen (iber nationale Nachhaltigkeitsstrategien (Bildung fur
nachhaltige Entwicklung, BNE) (Bildung fiir nachhaltige Entwicklung, ohne Datum). Sie erwdhnten auch
kulturelle Sensibilitaten, Lebensmittelallergien und divergierende Positionen der Interessengruppen
zu Erndhrungs- und Umweltthemen.

Die Teilnehmer*innen aus Lausanne teilten die Bedenken hinsichtlich des Zeitaufwands, sahen aber
auch den interdisziplindren Charakter als Starke. Sie wiesen auf Hindernisse wie konkurrierende
Programme, Budgetbeschrankungen, strukturelle Unterschiede zwischen den Kantonen und
Schwierigkeiten bei der Benotung der Schiiler*innenarbeiten hin.

Moderator*innen

Die Teilnehmer*innen aus Bern hoben die Vollstandigkeit, Anpassungsfahigkeit und Abdeckung eines
breiten Spektrums an Kompetenzen des Programms hervor. Sie sahen es als wertvolles Hilfsmittel fiir
Lehrer, insbesondere beim Unterrichten von Erndhrung und Lebenskompetenzen.

Die Teilnehmer*innen aus Lausanne hoben die interdisziplindren Verbindungen hervor, um
Lehrpersonen und Schiiler*innen zu motivieren (z. B. Unterricht in Mathematik oder Franzésisch
anhand von Inhalten zum Thema Erndhrung). Sie waren der Meinung, dass diese Flexibilitdt dazu
beitragen kdonnte, Hindernisse zu tGberwinden und die Akzeptanz zu férdern.

Langfristige Nachhaltigkeit:

Die Berner Gruppe schlug vor, kostenlose Ressourcen zur Férderung von umami zu nutzen, z. B.
Freiwilligenarbeit, Peer-Ansatz (auf Lehrer- oder Schiilerebene). Darliber hinaus wiesen sie darauf hin,
dass die Bildungshoheit bei den Kantonen liegt, sodass auch dort nach Finanzierungsmoglichkeiten
gesucht werden misste. Die Gruppe aus Lausanne stimmte dem zu und schlug vor, die Interkantonale
Konferenz fiir die Harmonisierung der Bildung in der Romandie (CIIP) und in Genf das kantonale
Gesundheitsamt sowie das Département de I'Instruction Publique, de la formation et de la jeunesse
einzubeziehen.

Zusammenfassung

Die Ergebnisse zeigen eine erste Unterstltzung fir das umami-Programm durch verschiedene
Interessengruppen, wobei dessen Glaubwirdigkeit, padagogischer Wert und das Potenzial,
Lehrpersonen und Schiiler*innen gleichermassen anzusprechen, betont werden. Herausforderungen
im Zusammenhang mit der Integration in den Lehrplan, begrenzten Ressourcen und politischen
Sensibilitaten deuten jedoch darauf hin, dass weitere Anstrengungen erforderlich sind, um die
Umsetzung zu optimieren und die langfristige Nachhaltigkeit sicherzustellen.
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6. Diskussion und Schlussfolgerung

Diese Diskussion reflektiert, wie umami von Schiler*innen, Lehrpersonen und Interessengruppen
wahrgenommen wurde, und untersucht, was diese Erkenntnisse fir die zukiinftige Entwicklung des
Programms bedeuten. Die Bewertung hatte folgende Ziele: (1) Verstindnis der Akzeptanz, des
Engagements und der Verbesserungsvorschlage der Schiiler; (2) Bewertung der Erfahrungen der
Lehrpersonen hinsichtlich Klarheit, Durchfiihrbarkeit, Integration in den Lehrplan und
Unterstiitzungsbedarf; und (3) Untersuchung der Perspektiven der Interessengruppen hinsichtlich
Verstandnis, Akzeptanz und langfristiger Nachhaltigkeit. Diese Ziele leiten die folgende Diskussion und
dienen als Grundlage fiir die Empfehlungen.

6.3. Schiler*innen

Schiler*innen aus beiden Sprachregionen reagierten positiv auf umami und zeigten grosses
Engagement bei den Aktivititen. Die Reaktionen der Schiler*innen zeigen, dass praktische,
sinnesreiche Aktivitaten das emotionale Engagement fordern — eine wesentliche Voraussetzung fiir die
Entwicklung einer frilhen Lebensmittelkompetenz, da Engagement Neugier, Reflexion und
Wissensspeicherung férdert (Ares et al., 2023).

Die Vorschlage der Schiler*innen flr kreativere, praktischere und sensorischere Aktivitaten — wie
Malen, Kochen und Verkosten — spiegeln sowohl ihre Begeisterung als auch das Bediirfnis nach
kontinuierlicher Abwechslung wider. Der Wunsch nach erfahrungsbasierten Lerneinheiten wurde
wahrend der Entwicklung ebendieser durch die Lehrpersonen erwahnt, aber nicht immer vollstandig
beriicksichtigt. Die Kommentare der Schiiler*innen verdeutlichen die Relevanz dieses Punktes. Auch
wenn einige Praferenzen mit Lebensmittelneophobie zusammenhéngen kdnnen (Dovey et al., 2008),
zeigen sie doch Moglichkeiten auf, das Erfahrungslernen zu erweitern. Dies unterstreicht die Tatsache,
dass Ernahrungsbildung regelmassig stattfinden muss, um die Schiiler*innen mit weniger vertrauten
Lebensmitteln vertraut zu machen. Da die Praktiken in den Familien variieren, sind Schulen somit ein
ausgleichender Hebel fir die Bildung. Lehrpersonen spielen hier eine entscheidende Rolle: Sie
vermitteln unbekannte Lebensmittel, kontextualisieren neue Informationen und helfen Kindern, das
Gelernte mit dem Alltag in Verbindung zu bringen (Zheng, 2022). Auch das hausliche Umfeld pragt
diese Erfahrungen und unterstreicht den Wert familienintegrierender Ansatze, bei denen nicht
erwartet wird, dass Kinder Verdnderungen allein vorantreiben (Wijayaratne et al., 2022).

Die Analyse zeigt eine insgesamt sehr positive Bewertung der Unterrichtseinheiten, wobei die meisten
Indikatoren mit Gber 4 von 5 Punkten bewertet wurden. Die Teilnehmer*innen flihlen sich einbezogen
und finden die Aktivitaten unterhaltsam und klar, wobei es leichte Unterschiede in der Bewertung
zugunsten der Franzosischsprachigen gibt, aber keine signifikanten Unterschiede zwischen den
Unterrichtseinheiten. Die Antworten erscheinen konsistent und homogen, weisen jedoch auch auf
Verbesserungsmoglichkeiten hin, insbesondere hinsichtlich der Steigerung der wahrgenommenen
Nutzlichkeit und des neuen Lernens in bestimmten Lerneinheiten. Zusammenfassend bestatigen die
Ergebnisse, dass die Lerneinheiten des umami-Programms den Erwartungen und Wiinschen der
Schiler*innen entsprechen, ihr Engagement férdern und den Nutzen der Aufklarung liber gesunde
und nachhaltige Erndhrung maximieren.

Schliesslich bestatigt die Korrelationsanalyse, dass emotionales Engagement und Motivation eng mit
der Wahrnehmung von Nutzen und Lernen verbunden sind. Daher ist es von entscheidender
Bedeutung, Unterrichtseinheiten zu entwickeln, die den Erwartungen und Winschen der
Schiler*innen entsprechen und ihnen gleichzeitig neue Dinge beibringen, um den Stoff attraktiv und
zuganglich zu machen. Dies scheint laut den Analysen, die wahrend der Datenerhebung fiir diese
formative Evaluation durchgefiihrt wurden, der Fall zu sein.
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6.4. Lehrpersonen

Die Reflexionen der Lehrpersonen bestdtigten die Starken des Programms: Sie empfanden die
Lerneinheiten als klar, zuganglich und unterrichtsfreundlich. Anstatt die beschreibenden Ergebnisse zu
wiederholen, konzentriert sich die Diskussion auf ihre Auswirkungen auf die Umsetzung. Die
Begeisterung der Lehrpersonen und die positive Atmosphare im Klassenzimmer signalisieren die
Bereitschaft innerhalb des Berufsstands, strukturierte, evidenzbasierte Materialien zur
Erndhrungsbildung einzusetzen.

Wichtig ist, dass die Lehrpersonen umami als lehrplankonform erkannten und dessen interdisziplinare
Gestaltung schatzten, die Flexibilitat unterstiitzt und die Integration in bestehende
Unterrichtskontexte erleichtert. Die Diskussion zwischen zwei franzdsischsprachigen Lehrpersonen
Uber die Einbindung der Lerneinheiten in den Naturwissenschafts- oder Geografieunterricht
verdeutlicht die Relevanz einer interdisziplindren Herangehensweise an die Ernahrungsbildung und die
Tatsache, dass die Lehrpersonen mit dieser Unterrichtsmethode nicht vertraut sind. Darliber hinaus
war die Erndahrungsbildung nicht in den Stundenpladnen fir die Zyklen 1 und 2 enthalten, sodass die
Lehrpersonen begriinden missen, in welchem Fach das Programm durchgefiihrt wird. Das hohe
Engagement der Schiler*innen stirkte das Vertrauen der Lehrpersonen in die Gestaltung der
Lerneinheiten zusatzlich.

Die Lehrpersonen brachten einige wichtige Punkte zur Sprache, die es zu berlicksichtigen gilt: Die
Schiler*innen sollten nicht gebeten werden, Zutaten oder Gerdte von zu Hause mitzubringen, es
bedarf eines Ansatzes, der verschiedene Esskulturen einbezieht, und es ist wichtig, nach spezifischen
Alternativen zu suchen, die zu jeder Jahreszeit verwendet werden kdnnen.

Eine weitere wichtige Uberlegung ist, dass die beteiligten Lehrpersonen sich selbst ausgewihlt hatten
und an Schulen ohne finanzielle Einschrankungen tatig waren, was moglicherweise nicht reprasentativ
flir den breiteren Schweizer Kontext ist. Dies unterstreicht die Notwendigkeit einer gerechten
Gestaltung und einer strukturierten Unterstlitzung fir die Umsetzung an Schulen mit
unterschiedlichen Ressourcen.

Obwohl die deutschsprachigen Lehrpersonen den Wunsch &dusserten, ihre wissenschaftlichen
Kenntnisse zu vertiefen, zeigt die Analyse der Ergebnisse, dass sie eine ausgewogene Ernahrung und
padagogische Anséatze (z. B. zuckerfreie Rezepte anbieten, den Schiilern die Rolle von Verursacher des
Wandels zuweisen: Erwartungen hinsichtlich einer Auswirkung auf das Verhalten zu Hause) flir wichtig
halten. Diese Elemente veranlassen uns, eine Schulung vorzuschlagen, die sich auf die padagogischen
Ansatze der Lehrpersonen zur Thematisierung der Erndahrung mit ihren Schilern konzentriert.

6.5. Interessengruppen

Das Feedback der Stakeholder positioniert umami im Rahmen breiterer nationaler und internationaler
Entwicklungen in den Bereichen Gesundheit, Erndhrung und Nachhaltigkeitserziehung. Ihre positiven
Kommentare zur wissenschaftlichen Grundlage und zum interdisziplindren Ansatz des Programms
lassen darauf schliessen, dass umami gut auf die aktuellen Bildungsprioritdten abgestimmt ist.
Internationale Vergleiche wie die EU-Initiative «Gesundheitsfordernde Schulen» (Kouvari et al., 2024)
und frihkindliche Erndhrungsbildungsprogramme in den Niederlanden (Battjes-Fries et al., 2016)
zeigen, dass solche Programme erfolgreich sein konnen, wenn sie in Lehrplanrahmen eingebettet sind
und durch starke institutionelle Partnerschaften unterstitzt werden.

Die Interessengruppen erkannten den potenziellen Wert der gebrauchsfertigen Unterrichtsplane und
des Glossars von umami fiir die Unterstiitzung von Lehrpersonen, dusserten jedoch auch Bedenken
hinsichtlich der Durchfiihrbarkeit und Nachhaltigkeit. Dazu gehérten eine Uberlastung des Lehrplans,
begrenzte Zeit fir interdisziplindre Planung, politische Sensibilitaten in Bezug auf Ernahrungs- und
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Umweltinhalte sowie finanzielle Einschrdankungen. Solche systemischen Hindernisse unterstreichen
die Notwendigkeit einer institutionellen Verankerung, Sichtbarkeit und kantonsibergreifenden
Unterstltzung, anstatt sich ausschliesslich auf die Motivation der Lehrpersonen zu verlassen.

Diskussionen lber die Behandlung des Themas Nachhaltigkeit im Programm zeigten, dass einige
Inhalte als oberflachlich empfunden wurden. Dies spiegelt wahrscheinlich wider, dass die
Interessengruppen nur ausgewadhlte Lerneinheiten mit starkem Umweltbezug gesehen haben,
wahrend zusatzliche Lerneinheiten, die sich noch in der Entwicklung befinden, eine ausgewogenere
Behandlung der 6kologischen, sozialen und kulturellen Dimensionen bieten werden. Dies verdeutlicht,
wie wichtig es ist, das Programm bei kiinftigen Konsultationen vollstandig vorzustellen.

Die Interessengruppen betonten auch die Rolle der Schulung der Lehrpersonen, der Netzwerke unter
Gleichaltrigen und des Engagements der lokalen Behorden fir den Aufbau eines langfristigen
Engagements. lhre Erkenntnisse konzentrieren sich auf die Notwendigkeit einer klaren Integration in
den Lehrplan, einer strukturierten Finanzierung und einer nachhaltigen politischen und institutionellen
Unterstltzung fir die nationale Einfihrung.

6.6. Fazit

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass die formative Evaluation zeigt, dass die umami- Lerneinheiten
von Schiilern, Lehrern und Interessengruppen in allen teilnehmenden Regionen allgemein gut
akzeptiert wurden. Die Ergebnisse deuten darauf hin, dass die Materialien als klar, ansprechend und
im Unterricht einsetzbar wahrgenommen werden, weisen aber auch auf praktische und
kontextbezogene Herausforderungen hin, die die Umsetzung beeintrachtigen kénnten.

Die Diskussion zeigt, dass das Kernkonzept des Programms zwar padagogisch fundiert ist und gut
angenommen wird, bei der weiteren Entwicklung jedoch wichtige Herausforderungen bei der
Umsetzung angegangen, die Lehrplanabstimmung verbessert, die Lehrpersonenschulung ausgeweitet
und die institutionelle Verankerung gesichert werden miissen. Diese Erkenntnisse bilden die
Grundlage fiir die folgenden Empfehlungen.

7. Empfehlungen

Die formative Evaluation hat wichtige Erkenntnisse Uber die Starken und Herausforderungen des
umami-Programms geliefert. Um sicherzustellen, dass diese formativen Erkenntnisse in die Praxis
umgesetzt werden, zeigen die folgenden Empfehlungen auf, wie die gewonnenen Erkenntnisse in die
weitere Entwicklung und Umsetzung von umami einfliessen kénnen. Diese Empfehlungen spiegeln die
beabsichtigten Verbesserungen wider, um die Grundlagen des Programms zu festigen, die Lehrplan-
und institutionelle Abstimmung zu verbessern und eine nachhaltige Verbreitung in der ganzen Schweiz
zu unterstutzen.

7.3. Klarung der Ziele

Die Evaluation hat gezeigt, dass bei den Beteiligten Unklarheit tiber die Ziele von umami herrscht und
Bedenken bestehen, dass das Programm als Versuch wahrgenommen werden konnte, die
Essgewohnheiten von Kindern direkt zu verandern. Daher wurde umami als
Erndhrungsbildungsprogramm mit zwei klaren Zielen bekraftigt: (1) die Entwicklung der
Erndhrungskompetenz von Kindern unter Bezugnahme auf das Konzept der Erndhrungskompetenz und
die im umami-Programm untersuchten Dimensionen und (2) die Starkung der Lehrpersonen in der
Erndhrungsbildung von Kindern. Wichtig ist, dass umami nicht darauf abzielt, die Essgewohnheiten von
Kindern direkt zu andern, sondern vielmehr darauf, ihr Wissen, ihre Fahigkeiten und ihr Engagement
im schulischen Kontext zu starken.
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Empfehlung: Die Ziele von umami sollten in allen Programmmaterialien, Prdsentationen und
Interaktionen mit Interessengruppen klar kommuniziert werden.

7.4. Steigerung der Glaubwiirdigkeit des Programms

Die Interessengruppen schatzten die wissenschaftliche Grundlage von umami, betonten jedoch die
Notwendigkeit einer erhohten Glaubwiirdigkeit und Sichtbarkeit bei Bildungseinrichtungen und -
netzwerken. Daher sollten gezielte Werbeaktivitaten mit Lehrpersonennetzwerken organisiert
werden, um die Bekanntheit zu steigern. Umami wurde auf der Swissdidac 2025 vorgestellt und bot
eine nationale Gelegenheit, seinen zweisprachigen, lehrplanorientierten Ansatz zu prasentieren.

Empfehlung: Eine Strategie definieren, um relevante Bildungsveranstaltungen anzusprechen und die
Sichtbarkeit des umami-Programms zu erhéhen.

7.5. Bildung fiir nachhaltige Entwicklung expliziter gestalten

Die Evaluation ergab, dass der Bezug zu ESD/BNE (Bildung fir nachhaltige Entwicklung) in den
Materialien, insbesondere in den deutschsprachigen Lerneinheiten, nicht ausreichend sichtbar war.
ESD/BNE sollte in den Materialien und auf der Plattform starker sichtbar gemacht werden,
insbesondere fiir deutschsprachige Lerneinheiten. Die Zusammenarbeit mit éducation 21 sollte
verstarkt werden, und interdisziplinare Verbindungen innerhalb von Lehrplan 21 und PER werden
sowohl in den deutsch- als auch in den franzésischsprachigen Lerneinheiten hervorgehoben.

Empfehlung: Die Verbindungen zu ESD/BNE sollten in allen Lerneinheiten auf der Plattform explizit
gemacht werden, wobei eine ausgewogene Abdeckung Okologischer, sozialer, wirtschaftlicher und
freizeitbezogene Nachhaltigkeitsaspekte sicherzustellen ist. Es sollte ein expliziter Link zu den
relevanten interdisziplinaren Themen unter dem Leitprinzip der Bildung fir nachhaltige Entwicklung
des Lehrplans 21 hinzugefiigt werden. Dieser Ansatz wird auch in den franzosischsprachigen
Lerneinheiten umgesetzt, da wir es flir wichtig halten, die Interdisziplinaritat und ihren Beitrag zur
Bildung fir nachhaltige Entwicklung hervorzuheben.

7.6. Sicherung der offiziellen Anerkennung

Die Interessengruppen dusserten die Notwendigkeit einer starkeren institutionellen Verankerung des
Programms, um dessen langfristige Einfihrung sicherzustellen. Als langfristige Strategie sollte umami
als offiziell zugelassenes Lehrmaterial anerkannt werden. Dies erfordert die Zusammenarbeit mit
kantonalen und nationalen Bildungsbehoérden.

Empfehlung: Festlegung einer Strategie zur Erlangung der offiziellen Anerkennung des Programms in
Zusammenarbeit mit den zustdndigen kantonalen und (gegebenenfalls) eidgendssischen
Bildungsbehorden und Lehrplanbehorden.

7.7. Soziale Nachhaltigkeit und Ungleichheit

Aus den Ergebnissen geht hervor, dass die Themen Erschwinglichkeit, kulturelle Vielfalt und soziale
Nachhaltigkeit in den Lerneinheiten noch nicht ausreichend behandelt wurden. Die Lerneinheiten
kénnen in Zusammenarbeit mit dem Departement flir Landwirtschaft (Service de I'agriculture)
Uberarbeitet werden, um wirtschaftliche und soziale Nachhaltigkeit besser zu verankern. Dabei sollte
auf Stereotypen, kulinarische Vielfalt und finanzielle Zuganglichkeit geachtet werden.

26



Empfehlung: Uberarbeitung der Lerneinheiten , um soziale Nachhaltigkeit und kulturelle Vielfalt zu
beriicksichtigen und gleichzeitig sicherzustellen, dass alle Inhalte inklusiv sind.

7.8. Anpassung der Unterrichtseinheiten

Die Lehrpersonen betonten die Notwendigkeit genauerer Zeitangaben, einer klareren
Kontextualisierung fiir Kinder und praktischer Verbesserungen der Plattform. Daher sollten die
Lektionen hinsichtlich der Zeitangaben angepasst werden (insbesondere fiir deutschsprachige
Lerneinheiten ). Fiir die Umsetzung sollte ein Budget vorgeschlagen werden (z. B. ein finanzieller
Beitrag pro Schiler*in und Jahr von kantonalen Partnern wie z.B. den Landwirtschaftsamtern).
Weitere Entwicklungen umfassen eine spezielle Lerneinheit zu Lebensmittelsystemen, eine starkere
Kontextualisierung der Inhalte aus der Perspektive der Kinder und Verbesserungen der Plattform, um
das Herunterladen, Drucken und Anhédnge zu erleichtern. Das Feedback der Lehrpersonen sollte in
diese Anpassungen einfliessen. Ausserdem sollte ein kurzes Einflihrungsvideo entwickelt und
veroffentlicht werden, um das umami-Programm vorzustellen.

Empfehlung: Anpassung der Unterrichtseinheiten (Dauer, Kontextualisierung), Verbesserung der
Plattformarchitektur und Bewertung des fiir die Umsetzung der Unterrichtseinheiten erforderlichen
Budgets. Erstellung eines Videos zur Vorstellung des umami-Programmes.

7.9. Lehrerfortbildung

Einige Lehrpersonen dusserten den Bedarf an zusatzlicher Schulung und padagogischer Unterstitzung,
um die umami-Materialien effektiv in ihren Unterricht integrieren zu kdnnen. Die Ergebnisse der
formativen Bewertung gaben uns Einblick in einige der Wahrnehmungen der Lehrpersonen zur
Erndhrungsbildung, die berticksichtigt werden miissen.

Empfehlung: Um diesen Bedirfnissen gerecht zu werden, wird empfohlen, ein spezielles
Weiterbildungsmodul zum Thema Erndhrungsbildung in deutscher und franzdsischer Sprache zu
entwickeln. Fir diese Initiative ist eine externe finanzielle Unterstlitzung unerldsslich. Um die
Finanzierung fir die Konzeption und Pilotierung der Fortbildung sicherzustellen, wird eine
Zusammenarbeit mit dem Bundesamt fiir Umwelt (BAFU) vorgeschlagen. Die Fortbildungsmodule
sollen Lehrpersonen eine EinfUhrung in die Erndhrungsbildung und ihre Dimensionen/Grundlagen
bieten. Anschliessend werden sie fiir die padagogischen Ansatze und Haltungen im Zusammenhang
mit diesem Unterricht sensibilisiert.

7.10. Umami mit Familien verbinden

Die Interessengruppen erkannten die Bedeutung der Einbeziehung von Familien an, warnten jedoch
davor, die Last der Veranderung auf die Kinder abzuwalzen.

Empfehlung: Entwicklung eines Konzepts zur Einbindung der Familien, das das Lernen férdert, ohne
dabei die Verantwortung fiir das Verhalten auf die Kinder zu verlagern.
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8. Spezifische Strategien von Senso5 zur Uberwindung von Hindernissen

Die Bewertung ergab mehrere systemische und praktische Hindernisse, darunter finanzielle Zwange,
die Sensibilitdt des Themas Erndahrung, tberfillte Lehrplane, kulturelle Vielfalt, Allergiebewaltigung
und Wissensliicken bei Lehrpersonen in Bezug auf Strategien flir nachhaltige Entwicklung. Um diese
Herausforderungen anzugehen, werden die Senso5-Stiftung und ihre Partner die folgenden
Strategien und Massnahmen umsetzen:

1

. Kommunikation

Hervorhebung der Starken des Senso5-umami-Programms in der zukiinftigen Kommunikation,
insbesondere seines Zwecks (ndmlich die Entwicklung von Erndhrungskompetenz aus der
Perspektive der politischen Bildung und die Bereitstellung von Mitteln fiir Lehrpersonen zur
Vermittlung von Erndhrungsbildung), seines interdisziplindren Charakters (PER und LP21), der
Vielfalt der verwendeten Ansatze, seiner Inklusivitat, seiner Freude und Neugierde usw.
Férderung von umami als Programm, das mehrere Unterrichtseinheiten umfasst.

Um die Kommunikation ansprechend zu gestalten, Aussagen mit Zitaten, Feedback von
Lehrpersonen oder Schiilern aus formativen Bewertungen usw. illustrieren.

Entwicklung eines zweisprachigen Werbevideos fir das umami-Programm.

Entwicklung und Umsetzung einer Strategie zur Teilnahme an Bildungsveranstaltungen
(Konferenzen, Schulungen, Fachtagungen), um die Sichtbarkeit des umami-Programms zu
erhohen (z. B. Swissdidac in Bern).

. Anpassung der Unterrichtsmaterialien

Sicherstellen, dass die Lerneinheiten den Erwartungen der Schiiler*innen entsprechen, um ihr
Engagement und die wahrgenommene Nitzlichkeit der Inhalte zu starken.

Erstellen von erganzenden Blattern, um bestimmte Informationen zu verdeutlichen und den
Lehrern zusatzliche Unterstiitzung zu bieten, um ihren organisatorischen Arbeitsaufwand zu
reduzieren (Allergie-Fragebogen, Materialliste, Anbauset (patate.ch), saisonale und allergiefreie
Alternativen, Angabe einer Preisspanne, Klarung der Dauer usw.).

. Anpassung der Plattform

Betrachten der Plattform als einen flexiblen Raum, der zusatzliche und aktuelle Inhalte zu
verschiedenen Themen im Zusammenhang mit dem Senso5-umami-Programm aufnehmen kann.
Zum Beispiel Inhalte zur Bildung und offizielle Erndahrungsempfehlungen der SSN und des BLV.
Integration von nur den wesentlichen digitalen Dateien in die Plattform. Die Lehrpersonen gaben
an, dass es nicht notwendig ist, den gesamten detaillierten Inhalt online hochzuladen. Die
Anhdnge sollten in einem einzigen Dokument zusammengefasst werden. Dies wird die Struktur
der Plattform straffen und den Arbeitsaufwand fiir Senso5 erheblich reduzieren.

4. Schulungsinhalte

Entwicklung zweisprachiger Schulungsmodule, die in einem ganzheitlichen Ansatz breitere
erndahrungsbezogene Themen wie die Rolle der Lehrkraft, die praktische Umsetzung, das
Erndhrungssystem, interdisziplindre Lehrmethoden, BNE usw. einbeziehen.

. Familienaktivitaten

Durchfiihrung einer detaillierten Analyse der Themen in jeder Region vor Beginn der
Entwicklungsarbeit, da kulturelle Unterschiede zwischen der deutschsprachigen und der
franzosischsprachigen Schweiz festgestellt wurden.
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8.3. Strategische Massnahmen

e Entwicklung und Formalisierung einer Strategie und Vorstellung des Programms bei
interkantonalen und nationalen Behorden, um deren Anerkennung zu erhalten.

e Das Programm wird weiterhin gemeinsam mit éducation 21 (nationale Kontaktstelle) evaluiert.

e Enge Zusammenarbeit mit den verschiedenen Standorten der Lehrerausbildung in der Schweiz.
Die Integration des Programmes in die Lehrerausbildung wirde eine hohe Sichtbarkeit
gewadhrleisten.

e Angebot von Schulungen in Schulen, um die gesamte Lehrerschaft zu mobilisieren, damit
Schiler*innen im Alter von 4 bis 12 Jahren vom gesamten Programm profitieren kdnnen.

e Uberwindung finanzieller Hindernisse, die den Einsatz von umami-Lerneinheiten in Schulen
einschranken kénnten, durch finanzielle Unterstitzung des Bundes oder offentliches Sponsoring.

e Verankerung von umami in Bundesstrategien, um ideologische und protektionistische Angriffe im
Zusammenhang mit Lebensmitteln zu begrenzen.

8.4. Umsetzungsplan (Prioritdten von Senso5)

Aufbauend auf den Ergebnissen der formativen Evaluation und den oben genannten Empfehlungen
wird sich die nachste Phase von umami, wie von den drei Partnerinstitutionen Senso5, BFH und HEP-
VS priorisiert, auf die Fertigstellung der Unterrichtseinheiten, die Entwicklung der Lehrerausbildung
und die Schaffung der Grundlagen fiir eine nachhaltige Umsetzung in der ganzen Schweiz
konzentrieren. Entsprechend den Prioritdten von Senso5 bestehen die nachsten Schritte darin, die
Lerneinheiten auf der umami-Plattform (edu-umami.ch) bis zum Beginn des Schuljahres 2026
fertigzustellen und zu veroffentlichen sowie letzte Anpassungen an den Ubrigen Materialien
vorzunehmen, die sich derzeit in der Entwicklung befinden.

Anfang 2026 werden sich die drei Institutionen treffen, um eine Strategie fir die Entwicklung und den
Einsatz von Schulungskursen zu erarbeiten und die Frage der Programmevaluierung nach dem Start
der Kurse und Schulungen zu klaren. Die Rollen der verschiedenen Partnerinstitutionen werden geklart
und ein fortlaufender Zeitplan fiir die kommenden Jahre erstellt.

Ab Mitte 2026 werden sich die Bemihungen darauf konzentrieren, umami bis zum Ende des
Schuljahres 2028 in bis zu fiinf Kantonen einzufiihren, begleitet von gezielter Kommunikation und
Partnerschaften mit kantonalen Behorden. Um die institutionelle Verankerung zu verbessern, wird
Senso5 auch die offizielle Anerkennung des Materials durch interkantonale Gremien und durch
éducation 21 anstreben, um die Sichtbarkeit und Legitimitdt des Programms innerhalb der Schweizer
Bildungslandschaft zu starken.

Schliesslich hat diese formative Evaluation wichtige Erkenntnisse liber die Umsetzungsdynamik, die
Starken und die Bereiche geliefert, in denen das Programm und das Schulungsmodul konsolidiert
werden miissen. Diese Ergebnisse bieten eine solide Evidenzbasis fir weitere Uberlegungen zum
Evaluationsbedarf. Sobald das Programm und die Schulungsaktivitaten vollstdandig abgeschlossen sind
und umami einsatzbereit ist, kdnnen Uberlegungen zu einer moglichen summativen Evaluation
angestellt werden, wobei der Reifegrad des Programmes, die verfiigbaren institutionellen Kapazitaten
und die kantonalen Prioritaten zu berlcksichtigen sind.
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10. Anhange

10.1. Abkiirzungen und Glossar

BAFU: Bundesamt fiir Umwelt.
BFH: Berner Fachhochschule.

BNE (Bildung fiir nachhaltige Entwicklung) / Education en vue d’un Développement Durable (EDD)
/ ESD (Education for Sustainable Development): Bildung fir nachhaltige Entwicklung (BNE) wurde
von der UNESCO entwickelt und soll Kompetenzen, Einstellungen und Verhaltensweisen fordern, die
gut fur die Umwelt, die Wirtschaft und die Gesellschaft sind.

CIIP: Conférence intercantonale de I'instruction publique et de la culture de la Suisse romande et du
Tessin, Interkantonale Konferenz fiir 6ffentliche Bildung und Kultur der Westschweiz und des Tessins.

Zyklus 1: Die erste Phase der Grundschulbildung in der Schweiz, in der Kinder im Alter von 4 bis 8
Jahren unterrichtet werden.

Zyklus 2: Die zweite Phase der Grundschulbildung in der Schweiz, in der Kinder im Alter von 8 bis 12
Jahren unterrichtet werden.

DGEO: Generaldirektion flr obligatorische Bildung und Sonderpadagogik (direction générale de
I'enseignement obligatoire)

HES-SO: Haute école spécialisée de Suisse occidentale, Fachhochschule Westschweiz.
HEP-VS: Haute Ecole Pédagogique du Valais, Padagogische Hochschule Wallis.
Fokusgruppe: Gruppeninterview mit Personen mit vorab festgelegten Merkmalen.
Lehrplan 21: Der gemeinsame Lehrplan fir die deutschsprachigen Kantone der Schweiz.

NCD: Nicht UGbertragbare Krankheiten wie Herzerkrankungen, Typ-2-Diabetes und Krebs, die durch
Lebensstilfaktoren beeinflusst werden kénnen.

PER (Plan d’études romand): Der gemeinsame Lehrplan der franzdsischsprachigen Kantone der
Schweiz.

PH: Padagogische Hochschule Bern.

RREAL-Methode: Eine Methode zur Erfassung und Analyse qualitativer Daten, die schnell, rigoros
und gerecht sein soll. Unter Verwendung eines standardisierten Tools, das als
Zusammenfassungsblatt bezeichnet wird, erfolgt die Datenerfassung iterativ und flexibel, sodass sich
die Forscher*innen schnell an die gesammelten Informationen anpassen und darauf reagieren
kdénnen.

Lerneinheiten: Die Unterrichtspldane und zugehorigen Materialien von umami.

Themen: Die Lerneinheiten von umami basieren auf acht Themen:
e Bewusstes und intuitives Essen
o Herkunft von Lebensmittel
e Eine informierte Konsument.in sein
e Erndhrungsempfehlung
e Kulinarische Kompetenzen
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e Erndhrung und Gesundheit des Planeten
e Essensvorlieben und Kultur
e Food Waste

World Café: Ein strukturierter, aber informeller Prozess zum Austausch von Wissen und Ideen. Bei
World Cafés versammeln sich Menschen an Tischen (wie in einem Café) und diskutieren vorab
festgelegte Fragen.
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10.2.Einverstindniserklarungen
=
sensod”’ HEPVS | PHVS

kORMULAIRE D'INFORMATION ET DE CONSENTEMENT

TITRE DU PROJET DE RECHERCHE

UMAMI - Developpement inter & tronsdisciplingire d'un programme d'éducation & I'ciimentation
soine et durable pour ['école primaire.

Joyce Haddad, chercheuse scientifigue, BFH-Sante,

Jjoyce. hoddod &Efh.ch, +41 21 848 58 85

Sarah Morier, colicboratrice scientifiqus, HEP-VS,

sgrah.moner@hepys.ch, +41 27 55241 75

Véronique Michelet, Dirzctrice, Senso5 Fondation,

veronique.michelet@psvolois.ch, +41 27 566 52 10

Portsur du projst de recherche :

Chercheur associe

1. Objectifs de la recherche et utilité prévue du projet

L= projet UMAMI 3 été développe 2 I3 suite d'une évalustion des besoins rézlisée en 2020 zupres
d'enseignants des cycles 1 et 2 des cantons du Valais, de Fribourg et de Genéve, afin d'évaluer leur satisfaction
z I'égard du matériel pedagozique S2nso5 actuel. Les résultats ont montré que @ 1) le matériel doit &tre mis 3
jour, 2) il faut davantage de soutien pour les enseignants et 3) le matariel doit &tre aligné sur le Plan d'études
romand [PER| et |2 Lehrplan2l. Enfin, malgré |z présence de I3 matiére de I'éducation nutritionnelle dzns les
cycles 1 et 2 du PER et du Lehrplan2l, pas une seule heure n'y est consacrée dzns 'emploi du temps du
systéme scolzire primaire suisse. Ainsi, l2 programme UMAMI 2 £t2 créé pour répondre aux basoins identifies
lors de cette évaluation et aux enjeux liés 3 I'Education nutritionnelle/alimentzire. Afin de combler les lzcunes
identifizes par |'évaluation des besoins rézlizés en 2020, le programme UMAMI vise 2 développer 32
séquencas d'snseignament (15 pour l2 PER et 16 pour le Lehrplan2l), chacune portant sur unes thématique
spacifique. Parmi ces s2quences, trois thématiques sara teste dans cette Stude formative. De plus amples
informations sur UMAM| se trouvent en annexs.

L'cbjectif dz |'étude =st d'évaluer de fagon formative |'acceptabilité du matériel UMAMI par les enseignants,
les parents, les éléves et |l2s parties prenantas externes. Plus précisément, il s'2git de savoir dans quelle mesure
I3 mise 2n czuvre du programme se déroule facilemant, dans quelle mesure le matérizl est bien accepts par
les enzeignants, les éleves et les parants, 2t de comprendre |2s faiblessas 2t les forces du programme du point
de vue das enseignants et des parents, afin d'zugmenter ses chances de succés une fois officiellement mis en
ceuvre. En outre, nous pensons qu'il est important de consulter les parties prenantes extarnes et d'évaluer
leur adhésion zu programme et |3 possibilite de I'étendre 3 d'autres cantons et éventuellement 2 'ensemble
de |z Suisse.

2. Procédure : processus et durée de la collecte des données

Pour I'évaluation formative, les écoles ont té recrutées directement en collaboration zvec les services
cantonaux de formation/d'enseignement compétents et invitées 2 y participer. Nous zvons sollicité les cantons
de Genéve et du Valais (2n tant que cantons romands) et ceux de de Barne et de Fribourg (en tant que cantons
zlémaniques) car ils étaient déja initialement impliqués dans |2 programmea SensoS. Huit classes des cycles 1
et 2 ont &té recrutées.

Les enseignants ont accés au matériel pédagogique d'UMAMI, 3 Iz plateforme en ligne et 3 un webinzire en
ligne.
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- Al'automne 2024, l=s questions qualitatives pour l2s enseignants et les guestionnaires guantitatifs
pour les éléves et les parents ont £t tastés auprés de la population cible, afin de recueillir des
informations sur |a clarté des questions.

- Cing ségquences UMAMI (2n lien avec les thémes suivants - « Pratiques culinaires », « Préférences
zlimentaires et cultures » 2t « Choix alimentaire et santé planétaire ») seront testées au semestre de
printemps 2025.

- Ensuite, des entratiens qualitatifs avec l2s enssignants et des quastionnaires quantitatifs aupras des
parents [en ligne) et des 2l2ves (en classz) seront menés 2fin de recuzillir des donnses formativas sur
I'acceptabilts, l2s forces et les faiblesses du programme.

- Auprintemps 2025, un concept de World Caf2 vizant 3 favoriser le dizlogue de groupe s2rz mené avac
divers parties prenantas.

Catte 2valuation formative sert de projet pilote, pour découvrir commant UMAMI paut &tre améliors avant
de poursuivre 53 miss en csuvre.

3. Information sur les avantages et/ou les bénéfices possibles du projet, y compris pour les participants
Les avantages de contribuer 3 c2 projet pour chaque groupe cible sont |2s suivants -

Eléves : Les éléves impliqués seront exposés 3 des supports pédagosgiques uniques qui peuvent améliorer leurs
connaiszances sur I'zlimentation szine et I3 durabilité alimantaire. Le matériel 25t un outil pédagogique
complémentsaire basé principzalemant sur des approches sensorielles et expérientielles, ol |2s éléves peuvent
utilizer l2s « 5 s2ns » pour apprandre. Ce matérial n'est pas largemeant distribué 3 I'heure actuelle et les &laves
concernés seront les premiers 3 le tester.

Enseignants : Le matériel pédagogique est facilement disponible. En plus des séquences, les enseignants
recavront un guide pédagogique 2dapté 3 chague cycle et 2 chaque |lzngus et pourront poser des questions
lors d'un webinaira avant d'animer les séquencas. Le matériel contribue 2 I'éducation nutritionnelle, tzlle que
décrite dans le PER et établit das liens avec différentes matiéres {c2 qui permst de réaliser une £ducation
nutritionnelle malgré son absence danz les emplois du temps des programmes suisses romands =t
zlémaniques des cycles 1 et 2). C= matériel 2 été valide scientifiguement et didactiquement et est compose
de diverses ressources disponibles aupras de I'équipe UMAMI.

4. Linformation sur les inconvénients — risques et/ou contraintes pour les particdipants, I'évaluation des
risques (élevé — moyen — faible) et les moyens mis en ceuvre pour limiter 'occurrence ou les
conséquences de ces risques

Les risques associés 3 |a participation 2 ce programme sont minimes.

Pour les enseignants, |2 seul inconvénient sarait da trouver le temps de mettre en ceuvre le programme
UMAMI =t on lui demandera de donner du tamps pour permettre aux 2léves de remplir les guastionnaires
d'évaluation 2n clazse.

5. Gestion et confidentialité des données (protection des données, accés aux données, stockage,
archivage et destruction des données, utilisation de I'lA dans le traiterent, la traduction ou I'analyse
des données) et mesures spédfiques pour protéger I'anonymat des participants
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Les réponses aux questions de tous nos publics seront anonymes et les informations non identifiables telles
que |2 nom ou |z dat= de naissances ne seront pas demandéss.

Aprés |lzur znalyse, nous stockerons les données sur « SWITCHdrive », un service de stockage en nuzge non
commercizl desting aux hautas écoles 2n Suisse. Les donn2es stockees et les détails de |'utilisateur ne seront
pas partages avec des tiers.

La BFH est responsable de |'administration, du stockages, de |z gestion et de I'archivage des données produites
zvac une sauvegarde et une sauvegarde réguliére. Le stockage des donnses est conforme 2 |2 loi fédérale sur
Ia protection des données (LPD) ainsi qu'a I'ordonnance Politique de protaction des donnges (LPD).

Toutes las parties impliquées dans le projet auront le droit d'accéder aux données de recherche via
SWITCHdrive, y compris aprés Iz fin de 'anzlyse des données.

Conformémant aux normes thiques de Iz recherche impliquant des étres humains, les donnéas audio sont
détruites 3 Ia fin du projet de recherche tandis que les transcriptions 2nonymiséas seront archivées.

Les partanaires conserveront les donnéss 2t |2 matérial produits 3 1z fin du projet pendant une période de 10
2ns.

Pour soutenir des résultats de recherche transparents et reproductibles pour Iz communauté au sens large,
s'inscrivant ainsi dans une démarche d'Open Research Data (ORD), les partenaires s'attachent, 3 l'issue du
projet, 2 exploiter des jeux de données de recherche utiles dans un référentiel de donnges respactant les
principes « FAIR » (23sy to find, acceszible, interoperable 2nd reusable). Les partenaires s'engzgent 2 supporter
solidairament |es frzis engendrés par cette valorisation |stockage, conservation des donnéss, notamment).

Le questionnaire en ligne desting aux parents sera 2nvoye via un site Web sécurisé avec une adressze IP
protégeés. L'enguéts 2n ligne zura désactive |es éléments suivants : définition de |'adresse IP, lizu ou heurs de
réalisation de I'enquéts et donc ces données ne seront pas collectées.

6. Utilisation prévue des données (publication scentifique, a des fins de formation)
L'cbjectif de cette 2vzluation est d'améliorer |3 prestation future du programme UMAMI, en vaillant 3 c2 que
nous ayons intégre les commentaires d'2valuation ragus des éléves, des parents, des enssignants et des parties

prenantes externes. Nous rédigerons également un rapport pour les financeurs du projet et viserons 3 publier
un article scientifique apres |z conclusion de l'intervention (délai de 5 zns).

7. Accés aux résultats du projet pour les participants
En cas d’intérét, les résultats de I'étude pauvent vous étra transmis par emall.
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8. Accés au site
Organa de décision - L= département de linstruction publigus de chaque canton
respectif
Date d'accés au site - Mars 3 mai 2025
Avis de 'organisation : Seules les écoles qui ont zccepté de participer
Restrictions possibles : Aucun connu

9. Ethique de la recherche
Les recherches menéas sont conformes aux principes énoncés dans le Code de l'intégrité scientifique (2021)
Stabli par les Académies suisses des sciences

URL du lien : https://api.swiss-academies.ch/site/assets/files/25606/kodex layout fr web.

Le projet de recherche 3 £t2 soumis 3 una commission d'éthigue du canton de Barne 2t 3 été dispenszé d'une
demande d'éthique compléte en raison de son faible risque (Req-2024-00833).
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Consentement a participer a la recherche et a I'utilisation des données

Prénom et nom du participant (mineur) :
Nom et prénom du représentant légal -

Sur la base des informations ci-dessus, |2 soussigne consent 3 participer 3 |3 recherche et autoriss :

Cour  [non

Enregistrement de zon image lors de |z collecte des données.
@

Enregistrez votre voix lors de |3 collecte de données.

Cour  [Cnon

L'utilization des données par |2 biais d'un questionnaire ou d'instruments
similaires.

@

L'utilization des données 3 des fins scientifiques =t |z publication das Oou  [Enon
résultats de recherches dans des revues ou des livres scientifiques, étant
entendu que les données resteront confidentielles et gu'aucune
information ne sera donnés concernant l'identité du participant.
fva
338
L'utilization des donnéss 2 des fins pedagogiques (formations =t Qou Onon
séminairas pour les élaéves, et/ou les professionnels soumis au secret
professionneal].
L'utilizztion d’images ou de fichiers audio ou d'extraits de paroles & des
fin de diffusion, exploitéz de maniére anonyme, n tout ou partie dans
laquslle/lezquelles mon enfant apparait 2n qualits de participant zu DOUI DNON
projet UMAMI. Catte autorisation vaut pour |2 monde entier, sur tous
types de formats 2t supports.

Clour  [Cnon

J'ai fait un choix &clairg, éclairé et volontaira de parmeattre 3 mon enfznt de participer 3 cetta racharche. J'ai
2t2 informée que ['ai |2 droit de refuser, que sa3 participation est facultative et qu'il peut s2 rétracter 3 tout
moment zans donner de motifs 2t qua je peux, |2 cas 2chéant, demander |z destruction de toutes les
informations et donnaes le concernant. On m'a informeé que le consentemeant de mon enfant sera racherché
=t qu'en cas de rafus, 32 décision s2rz pleinement respactse.

Cz consentement ne dispense pas les organissteurs de I3 recharche de leurs responsabilités. Mon enfant
conserve tous ses droits garantis par la loi.
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En signant, le représentant |gal et son enfant déclarant :

- Avoir lu, compris et accepté |2 présent formulzire de consentament ; zvoir pu poser toutes les
questions qu'il jugeait n2cesszires et d'avoir ensuite obtenu des réponses satisfzizantes ; participez
volontzirement 2 cette £tude, sur |a base des informations ci-dessus 2t de I3 description du projet.

Lizu et date -

Signature du représantant l2gal Signatura de I'éléve

Si vous souhaitez avoir acces aux résultats globaux de I3 racherche et/ou pour toute guastion et infoermation
complémentaire, vous pouvez contacter |2 porteur du projet de recherche zu joyce.haddad@bfh.ch.

Vous pouvez égzlement inscrire votre adresse gma|l ici et nous vous enverrons les résultats -

Votre adresse e-mail :

ENGAGEMENT DES CHERCHEURS

Les informations contsnues dans ce formulaire de consentement et |=s réponses que j'ai données zu
participant décrivent avec précision le projet, |a collecte de donnéses, |a gestion et 'utilisation.

Je m'engzge 3 rézlizer catte étude dans le respact des normes ethiques concernant |es projets de racharche
impliquant des 2tres humains, conformément au Code d'éthique de |z recherche des hautes 2coles
pédagoziquas adopts par |z CDHEP {2002) =t au Code d'intégrité scientifique £labors par les représentants
des Académies suisses des sciences, ainsi qu'en conformité avec |a loi fédérale du 30 septembra 2011 sur la
recherche sur |'étra humain [LRH).

Je m'engags 3 ce que les participants 3 |a recherche regoivent une copie de ce formulzire de consentement 2t
qu'ils asient I3 possibilitd d'envisager librement leur participation zu projet décrit ci-dessus dans un délai
raisonnable.

Lizu et date : Lausanne, 2001 2025 / Sion, 12 31.01.2025  /St-Mazurics, 12 31.01.2025

Nom et prénom : Hzddad, loyce /| Michelet Véronique [ Morier Sarzh
Michelst Véronique

Signatures des chercheurs \K M{M

Annexe : Informations genérales sur le projet UMAMI
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En 2020, |3 Fondztion S2ns05 3 charge un institut de recherche d'effectuer une &valuation des besoins des enzsignants
des cycles 1 et 2 du primaire dans les cantons du Valzis, de Fribourg et de Gensve, afin de s'enquérir de leur satisfaction
3 I'2gard du matériel pedagogique SensoS actusl évalug en 2012 et de determiner leur interét pour le théme de
I'education nutritionnelle. En plus d'une consultation avec |2 inspectzurs de |'education 2t dz |a mise en placs d'un
world-cafe avec différents partenaires (enseignants HEP-VS / BFH-PH Bern / S2nso5 / StftyAE). les résultats ont montre
qu'il est néceszaire de mettre 3 jour le matériel padzgozique 2fin de répondre zux basoins du projet 2t aux attentes das
enssignants. En outre, |2 comite de |3 Fondation Sensos 3 jugs important de développer du matériel pEdagogique adapts
3u Lehrplanzt [https://www. lehrplzn21.ch/). Méme silz theme de |z nutrition est établi dans les programmes des écoles
primaires, les programmes de chanzement des connzissances en nutrition (c'est-3-dire |'éducztion nutritionnelle) se sont
révelés insuffisants pour changer les comportements. Méme les enseignants qui ont une motivation intrinséque pour
I'education nutritionnelle ont souvent du mal 3 trouver le contenu et le matsriel pedagogique appropries liés 2 1z
nutrition. Bien qu'ils investizsent beaucoup de temps dans |'elaboration de leurs propres lecons, ils s'3ppuient sur |'zuto-
apprentiszage et |z croyance subjective en |a nutrition. Des recherches ont montré que les enseignants ont besoin de
materiel nutritionnel adapis, de personnel qualfié et du soutien des parties prenzntes de |'école pour améliorer
I'education nutritionnelle dans les écoles. De plus, malgre |z présence de |z matiérs de I'éducztion nutritionnelle dans les
cycles 1 et 2 au sein du PER et du Lehrplon2l, pas une s2ule heurs n'y est consacres dans l'emploi du temps dans |2
systeme scolaire primaire suisse. Le site Educationzi(é21) (https://education21.ch/), réseau national de référence en
matizre d'éducation 3 l'environnement, 5t une source d'informztion solide pour les enssiznants et compile des
ressources pedagogiques autonomes sur I'éducation 2 I3 nutrition (livres, vidéos et idées). Cependant, il ne fournit pas
de matériel pedagogique prét 2 I'emploi sur |2 nutrition et |z durabilit2 qui sont ancrés dzns un programme, et zucun
matériel dz formation des enssignants n'est disponible pour éduguer les enzsignants ew-meémes sur l2 sujet.

Les messzges 2cologiques nutritionnals et zlimentaires 2 destination du public sont parfois contradictoires et un esprit
critique 23t nécessaire pour adopter une zlimentation szine et durable. Pour obtenir des changements zlimentaires plus
sfficaces 2 Iz maison, les interventions avec |z participation directs des parents sont genéralement plus efficaces qus
celles sans parents. Par conssquent, il est justifié de faire participer l2s parents 3 un programme d'education.

L'evaluation des besoins décrite ci-dessus 3 conduit 3 |z mizz en place du projet UMAML En partenzriat avec I3 Haute
&cole spécialisée bernoise (BFH) et Iz Haute Ecole Pedagogque du Valziz [HEP-VS), S2nz05 2 obtenu un financement pour
un projet visant 3 développer un programme educatif pour une zlimentation s3ine et durable pour les £coles primaires
suisses (projet UMAMI). Pour |3 premiére fois en Suisse, un programme d &ducation nutritionnells combine les
dimensions de |2 sante =t de Iz durabilite pour |es &coles primaires (4-12 2ns) est en cours d'élaborztion. Ce programme
comprandra le matériel SensoS exstant, qui est d2ja connu et apprécié par les enseignants, et sera compléts par du
materiel pedzgogique qui abordera £gzalement des sujets lies 2 I'zlimentation durable. Du matérie! de formation ezt
developpe pour que |2z enssignants s'informent sur cas sujets. Pour |'accessibilite en Suisse, des documents spécifiques
sont dévsloppes dans les deux langues nationzles que sont I'zllemand =t le frangais. Le contenu tient compte des
circonstances culturelles respectives des dew régions linguistiques.

Umzmi utilise une approche participative pour son développement. Le matériel 2zt développé en collaborztion zvec des
enszignants de plusieurs cantons suisszs. Une équipe interdisciplinaire de chercheurs issus des domaines ds
I'zlimentation, de I'environnement, de |3 sante et de Iz nutrition, ainsi que de |z pédagogie de différents horizons, s'est
réunie dans une approche transdisciplinzire, en collaboration avec des clients fédéraux et cantonaux, SensoS et des
enssignants. Une étroits collaboration entre 7 enseignantes francophones [principalement du canton du Valzis) et &
enssignantes du primaire germanophones [des cantons de Berne, de Lucerns et de Bale), ainsi que des experts de
'zlimentation, 3 permis e dévsloppement tranzdizsciplinaire de 32 s2quences pedagogiques (1 séquence par théme dans
chzgue langue parlée) contenznt chacune 3 3 5 objectifs d'apprantizsags spécifiques avec des tiches et des activités
concrétes a réalizer dans I contaxte scolzire pour zborder |2 compétences requises.

parzllelement z |'élaborztion des s2quences, un groupe d'enfants 2n tant que co-chercheur 3 participe 3 3 ateliers pour
donner leur avis sur |2z thémes s2lactionngs, le logo du projet et pour t2ster une sequence [culture =t preférences
slimentaires).
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Einverstiandniserklarung fiir Lehrpersonen — Forschungsinterview (Projekt UMAMI)

Titel des Projekts
UMAMI - Interdisziplindre und transdisziplindre Entwicklung eines Bildungsprogramms fiir gesunde und
nachhaltige Ernéhrung fiir Grundschulen.

Uoyce Haddad, Wissenschaftliche Mitarbeiterin, BFH-

Wissenschaftliche Projektleiterin Gesundheit, joyce.haddad@bfh.ch, +41 31 848 58 89

1. Zweck der Studie

Nachdem Sie das «Konzept fiir die formative Bewertung des umami-Projekts» gelesen und mehrere
Gesprache mit umami-Mitarbeitern gefiihrt haben, wurden Sie eingeladen, im Rahmen des umami-Programms
an einem Forschungsinterview teilzunehmen. lhre Erkenntnisse als Lehrperson sind fiir die Gestaltung der
Wirksamkeit des umami-Programms von unschatzbarem Wert.

2. Aufzeichnung und Datenverarbeitung

Mit lhrer Zustimmung wird das Interview iber MS Teams durchgefiihrt und zu Forschungszwecken
aufgezeichnet. Die Aufzeichnung wird transkribiert und anonymisiert, um die Vertraulichkeit zu gewahrleisten.

Alle gesammelten Daten werden anonymisiert und sicher gespeichert. Personenbezogene Daten erscheinen
nicht in Berichten, Prasentationen oder Veroéffentlichungen. Die Daten werden sicher auf SWITCHdrive
gespeichert, einem nicht-kommerziellen Cloud-Speicherdienst fir Schweizer Hochschulen, der die Einhaltung
des Schweizer Bundesgesetzes liber den Datenschutz (DSG) gewahrleistet. Nur das Forschungsteam hat Zugriff
auf die Daten, und es werden keine personenbezogenen Daten an Dritte weitergegeben. Die Aufzeichnungen
werden nach der Transkription geldscht, und anonymisierte Transkripte werden gemass den ethischen
Forschungsstandards fiir 10 Jahre archiviert.

3. Vertraulichkeit

Ihre Antworten werden streng vertraulich behandelt. Veroffentlichte Ergebnisse enthalten keine
personenbezogenen Daten.

4. Freiwillige Teilnahme und Riicktrittsrecht

Die Teilnahme ist vollkommen freiwillig. Sie kénnen jederzeit ohne Angabe von Griinden zurilicktreten, und lhre
Daten werden nicht verwendet, wenn Sie sich vor Abschluss der Analyse zum Ricktritt entschliessen.

5. Einwilligung

Mit lhrer Unterschrift bestatigen Sie, dass
e Sie diese Einverstandniserkldarung gelesen und verstanden haben.
o Sie freiwillig der Teilnahme an dem Forschungsinterview zustimmen.
e Sie stimmen der Aufzeichnung des Interviews zu und verstehen, dass die Aufzeichnung nach der
Analyse geldscht wird.
e Sie bestatigen, dass alle Daten anonymisiert und gemass den Schweizer Datenschutzbestimmungen
sicher auf SWITCHdrive gespeichert werden.

Name der Teilnehmer*in:

Datum:

Unterschrift:

Bei Fragen oder fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an Dr. Joyce Haddad (wissenschaftliche
Projektleiterin).
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10.3. Instrumente zur Datenerhebung

10.3.1. Beispiel fir einen Fragebogen fiir Kinder

Ta classe : Ton nom et prénom

UMAMI : Questionnaire éleves francophones (cycle 1)

Choisis la réponse qui te correspond le mieux en entourant le pouce ou le texte.
1. Les activités proposées étaient-elles intéressantes ?

Pas du tout Plutot non Ni oui, ni non Pluto6t oui

S
g, -
% \J) ﬂj E Oui tres

2. As-tu eu du plaisir a participer aux activités ?

Pas du tout Plutot non Ni oui, ni non Pluto6t oui Oui, beaucoup

3

3. Est-ce que les activités étaient faciles a faire ?

£fy 3 -

Pas du tout Plutot non Ni oui, ni non Pluto6t oui Oui, beaucoup

3179 |ar

4. As-tu aimé la fagon dont les activités étaient présentées ?

=

Pas du tout Plut6t non Ni oui, ni non Pluto6t oui Oui, beaucoup
( . (C*
™ S

5. As-tu participé activement aux activités (par exemple en bougeant, en discutant ou
en jouant) ?

=
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Pas du tout

W

6. As-tueu

Pas du tout

)

Plut6t non Ni oui, ni non

envie de t'impliquer dans les activités ?

\
/

)
-/
=

Plut6t non Ni oui, ni non

Pluto6t oui

2

Pluto6t oui

2

Oui, beaucoup

W

Oui, beaucoup

@

7. Les consignes t’ont permis de comprendre ce qu’il fallait faire dans chaque activité ?

Pas du tout

=

8. Penses-t

Pas du tout

=

Plut6t non Ni oui, ni non

u avoir appris de nouvelles choses grace a

\
/

)
-/
=

Plut6t non Ni oui, ni non

(il

9. As-tu compris a quoi servent ces activités ?

Pas du tout

=

Plutot non Ni oui, ni non

)
o, @[)

(

Pluto6t oui

5

ux activités ?

Pluto6t oui

Pluto6t oui

10. As-tu pu répondre aux questions durant les lecons ?
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Oui, beaucoup

i

Oui, beaucoup

i

Oui, beaucoup
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Pas du tout

=

11. As-tu appris des choses utiles

Pas du tout

=

12. Aimerais

Pas du tout

=

Plut6t non

Plutot non

-tu d'autres activités

Plutot non

D)
=
=

Ni oui, ni non

grace aux exercices ?

Ni oui, ni non

Ni oui, ni non

i)

Pluto6t oui

Pluto6t oui

——
(\
=

comme celles de cette séquence ?

Pluto6t oui

(_C‘
(_\ /

Oui, beaucoup

am-

Oui, beaucoup

-

Oui, beaucoup

>

13. Est-ce qu’il y a quelque chose que tu aimerais changer dans les activités ?

14. As-tu quelque chose d’autres a dire sur les lecons ?

Un grand merci pour tes précieuses réponses !

Sarah pour I'équipe UMAMI.
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10.3.2. Lehrer-Fokusgruppe-Skript

Interviewleitfaden fir Lehrer*innen — UMAMI-Projekt

Einverstandniserklarung inkl. Aufnahme
Begriissung und Einstieg
Wir bedanken uns herzlich fiir euer Engagement und eure Bereitschaft, an der formativen
Evaluation teilzunehmen.
e Was kommt euch spontan in den Sinn, wenn ihr an das Bildungsprogramm umami
denkt?
e Was kommt euch spontan in den Sinn, wenn ihr an die getestete Lerneinheit
denkt?
Klarung der Begrifflichkeiten
Unter Lerneinheiten sind die Unterrichtsmaterialien inkl. Arbeitsblatter, vorgeschlagene Videos,
etc. zu verstehen, die ihr fur die Durchfiihrung bendtigt habt.

Unter Hintergrundinformationen sind alle Informationen gemeint, die den Lehrpersonen
zusatzlich zur Verfligung gestellt wurden (Glossar, Dokumente zur Auswirkung der Erndhrung
usw.).
Grundsatzliche Fragen zu den Lerneinheiten
¢ Inwieweit haben die Inhalte der getesteten Lerneinheit das Interesse der
Schilerinnen und Schiler*innen geweckt und sie motiviert, aktivam Unterricht
teilzunehmen?
¢ Inwiefern waren die Lerneinheiten auf die Bediirfnisse der Schilerinnen und
Schiler*innen zugeschnitten?
e Wie beurteilt ihr die Aktualitdt und Relevanz der Lerneinheiten fiir die
Schiilerinnen und Schiler?
e st der Inhalt der Lerneinheiten altersgerecht?
o Wie bewertet ihr
...den padagogischen Ansatz der getesteten Lerneinheit?
...die sprachliche Formulierung der Lerneinheiten im Hinblick auf die Verstandlichkeit?
...die Dauer der Lerneinheit?
e Inwiefern tragen die Aufgaben der getesteten Lerneinheit zum Erreichen der
definierten Lernziele bei?
e  (Nur fiir Zyklus 2) Wie gut funktioniert die Lerneinheit fur Zyklus 2 ohne die Basis von
Zyklus 1 zu haben?
e Wie habt ihr die Umsetzung der Aktivitaten erlebt?
e Machbarkeit
e Besondere Herausforderungen (z. B. Rezeptzubereitung)
Benutzerfreundlichkeit
e Waren die Anweisungen zur Durchfiihrung der Lerneinheit klar und ausreichend?
Wenn nicht, was war unklar oder hat gefehlt?
e Wie gut, denkt ihr, sind die Lerneinheiten mit dem Lehrplan 21 vereinbar?
e Wie viele Lerneinheiten konnt ihr euch vorstellen, in einem Jahr zu unterrichten?

. Konnt ihr euch vorstellen, eine Lerneinheit pro Quartal zu unterrichten?
Spricht 4 pro Jahr? Wenn nicht, warum?
o Annahme: Der Umfang der Lerneinheiten ist vergleichbar mit der getesteten
Lerneinheit.
e Wie beurteilt ihr die Hintergrundinformationen fiir die Lehrpersonen?
e Glossar
e Botschaften zu «Gesundheit und Nachhaltigkeit» am Ende der jeweiligen
Lerneinheit
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e Praxisleitfaden fiir Lehrpersonen

e Online-Plattform

e Dokument «Auswirkungen unserer Erndahrung»
e «Sensorischer Ansatz»

Feedback und Verbesserungsmoglichkeiten
o Welche Elemente der Lerneinheit haben besonders gut funktioniert? Was hat sich
nicht bewahrt?
e Praktische Aktivitdten: Was hat sich bewdahrt? Was hat nicht funktioniert?
o Gibt es Aspekte rund um die Lerneinheit und Hintergrundinformationen fiir die
Lehrpersonen, die verbessert werden kdnnten? Welche und wie?
e Diese Frage kann je nach Gesprachsverlauf bereits oben unter
Benutzerfreundlichkeit beantwortet werden.
o Welche zusatzlichen Ressourcen oder Themen kénnten den Schilerinnen und
Schilern hilfreich sein und sie in ihrem Lernprozess unterstiitzen?

Transfer von Theorie in die Praxis
o Inwiefern sind folgende Aspekte gelungen? Begriinden
Die Lerneinheiten fordern die Bildung einer persdnlichen Meinung und die Fahigkeit zu
argumentieren, z. B.:
e Sie regen den aktiven Wissenserwerb an
e Sie regen zum Perspektivenwechsel an
e Inwiefern stimmen Sie den beiden folgenden Aussagen zu? Begriinden
e Die Lerneinheiten schaffen eine Verbindung zum Alltag der
Schiilerinnen und Schiiler.
e Die Lerneinheiten regen zum Nachdenken liber mégliche
Massnahmen an.
e Was hat sich als Hindernis erwiesen (Barrieren) und was war vorteilhaft (Foérderer)
flr den Wissenstransfer zwischen Theorie und Praxis?
Abschluss

Wenn es ganz nach euch ginge, inwieweit wart ihr daran interessiert, in Zukunft umami zu
unterrichten?

Wiirdet ihr euch freiwillig dafiir entscheiden, umami zu unterrichten?

Gibt es zum Schluss noch etwas zum Bildungsprogramm umami oder zur getesteten Lerneinheit,
das ihr uns gerne mitteilen mochtet?
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10.3.3. World Cafe RREAL Beispiel fiir ein Zusammenfassungsblatt

Formative Evaluation des Programms umami: Stakeholder Workshop Bern

Datum: 13.03.2025
Moderator*in:

Tisch 2: Erreichen & Motivieren der Lehrpersonen in der Schweiz

Leitfragen

Wichtigste Erkenntnisse

1. Wassind lhrer Meinung nach geeignete Vorgehensweisen,
um die Umsetzung des Programms umami in den einzelnen
Schweizer Kantonen zu férdern und zu unterstiitzen? (Bitte
erldutern Sie in lhrer Antwort, welche Institution/welchen
Kanton Sie heute Nachmittag vertreten.)

2. Das «Walliser Modell» fiir die Implementierung von umami
wurde vorgestellt. Halten Sie dieses Modell auch fiir Ihren
Kanton flr geeignet? (Bitte erlautern Sie in Ihrer Antwort,
welchen Kanton Sie heute Nachmittag vertreten.)

3. Wie koénnen wir die Lehrpersonen schweizweit fiir umami
erreichen und gewinnen?

4. Gibt es Fachpersonen, Berater*innen und/oder Netzwerke,
die hinzugezogen werden kénnten, um das Programm
bekannt zu machen und zu férdern? Welche?

5. Welche Kandle sollten bevorzugt genutzt werden, um
Lehrpersonen bestmaoglich zu erreichen und mit ihnen zu
kommunizieren?

6. Weitere Moglichkeiten?

7. Was konnten lhrer Meinung nach motivierende Faktoren fir
Lehrpersonen sein, das Programm umami in ihren eigenen
Unterricht zu integrieren?

8. Welche konkreten Barrieren bei der Umsetzung des
Programms umami kénnte es lhrer Meinung nach aus Sicht
der Lehrpersonen geben (z. B. ausreichende Schulung,
Bereitschaft, das Programm umzusetzen)?

e  Wie kdnnte man diese umgehen?

9. Gibt es bei der Implementierung des Programms umami
Aspekte, welche im Hinblick auf die jeweilige Schulleitung
berlcksichtigt werden missen?

Allgemeine Bemerkungen oder Beobachtungen
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10.4. Ergdnzende Ergebnisse

10.4.1. Lehrpersonen, erganzende Ergebnisse der Fokusgruppen

Themen (weiter unterteilt), die aus der quantitativen Analyse der Lehrer-Fokusgruppen identifiziert wurden
(blaue Uberschriften kennzeichnen positive Ergebnisse, orangefarbene Uberschriften kennzeichnen
Verbesserungsmoglichkeiten)

'l Attitudes towards umami

* Overall positive impression

* Advantages: classroom atmosphere, interdisciplinarity, teacher
satisfaction

* Teachers willing to teach Umami again

el Programme features and ease of use

* High-quality, easy-to-use materials
* Accessible and practical resources

=l Teaching approaches

* Encourages critical thinking, interdisciplinarity and cultural sensitivity

* Generally appropriate for the age of the pupils, with some improvements
envisaged for certain tasks

* Well-suited active learning

= Student engagement

¢ Students responded positively
* Engagement: food tasting, independent discovery
* Good understanding, but some aspects required further explanation

=l Alignment with educational objectives

¢ Compliant with the 21 curriculum
* Aligned tasks/objectives
* Theory-practice transfer (French: more theoretical than practical)

ammw T1e€achers' experiences

* Teaching umami has been an enjoyable and rewarding experience
* Manageable workload

=  Obstacles and challenges

* Cultural sensitivity issues (German group)
* Organisation: sourcing products, preparing students
* Technical: printing issues

et  IMplementation logistics

* German group: required more time than anticipated
* French group: accurate time estimates
* Two sequences per year are realistic.

mm Suggestions for improvement

* Add additional materials/resources
* Additional training for less motivated teachers

* French group: long-term integration is preferable; German group: a one-week
project could be considered
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10.4.2. Lehrpersonen, Entwicklung der Themen

Die qualitativen Daten aus den Lehrpersonen-Fokusgruppen wurden einer konventionellen thematischen Analyse mit einem induktiven Kodierungsansatz unterzogen (Braun & Clarke, 2006). Es wurden Codes entwickelt
und in die Software Atlas.ti (Version 25.0.1) zur Datenorganisation und -abfrage eingegeben. Wahrend der ersten Lesungen wurde ein Dokument mit potenziellen Themen und unterstiitzenden Zitaten erstellt. Diese
potenziellen Themen und Unterthemen wurden in 10 Hauptthemen gegliedert. Die Transkripte wurden dann iterativ kodiert, wobei insgesamt 46 Unterthemen definiert wurden. Wahrend des Kodierungsprozesses
wurden Muttersprachler hinzugezogen, wenn die Ubersetzung unklar war. Einige Themen wurden zusammengefasst, und in der endgiiltigen Analyse wurden 8 Themen mit 46 Unterthemen analysiert. Die ergénzende
Abbildung unten veranschaulicht die Entwicklung der Themen und den Prozess der Zusammenfiihrung einiger Themen.

POSITIVE

1. General Impression Positive

Participants would gladly teach Umami in the Future
2. Versatility/Ease of Use

3. Allowed Creativity

4. Multidisciplinarity

1. Alignment with Educational Goals

Task and Goal Alignment: Connection to curriculum, learning objectives, measurable outcomes
Cultural Sensitivity and Relevance: diversity, addressing topical content
Transfer of Learning: Practical application, retention, curiosity about real-life food issues

2. Attitudes Toward Program and Fu

1. ALIGNMENT WITH EDUCATIONAL GOALS
nment with Curriculum 21 Goals
Cultural Sensitivity and Relevance

Task and Goal Alignment

Theory-Practice Transfer

5. Comprehensibility Overall Pe for future use 2. BARRIERS & CHALLENGES
6. Engagement iness & moti it i ily, motivation linked Cultural Sensitivity

7. Tasks Aligned with Learning Goals Perceived benefits: Enhances classroom / teacher Negative Financial Aspects
8. Cycle 2Is Independent from Cycle 1 Organizational Challenges

9. Promotion of Acceptance/Understanding
10. There was Some Theory-Practice Transfer

11. Additional Training for Teacher Not Necessary

12. Encouraged Learning Outside of the Classroom

13. Subject Matter Topical and Relevant

14. Multiple Pedagogical Approaches Improve Learning Experience

3. Barriers and Challenges

Financial Constraints: Cost, resource availability, budgeting issues

Seasonality & Practical Constraints: Seasonal foods, time limitations, logistical issues
Technical Challenges: access, platform issues, gy use barriers
Physical and Safety Limitations: Child strength (e.g., making butter), safety concems
Cultural Sensitivity: issues, diverse food practic

Physical and Safety Limitations
Positive Financial Aspects
Seasonality & Practical Constraints
Technological Challenges

3. IMPLEMENTATION LOGISTICS/SUGGESTIONS FOR IMPROVEMENT

15. Duration Estimates Helpful and Generally Accurate Additional Materials & Resources
16. The Division of Lesson Plans in Small Units Made it Easier to Incorporate in Lessons. 4. ion Logistic: c &Depth
17. Critical Thinki Expressi Timing & Frequency: Optimal number of units per year/semester, scheduling within curriculum Evaluation of Work

Preparation & Time Lesson i Materials &Resources Use
NEGATIVE Materials & Resources Use: Material sourcing, resource management, digital tool use Preparation & Time Management
Barriers Scheduling & Frequency
1. Financial 5. Pedagogical Approaches and Teaching Strategies Suggestions for Scheduling
2. Seasonality isciplinarity & Multidisciplinarity: Links with other science, geography, math Teacher Support & Training
3. Physical Requirements Active and earning: ion, hands-on activities, movement,
4. Preparation Time Longer Than Expected Critical Thinki i ion, opinion formation, societal reflection 4. PEDAGOGICAL APPROACH/TEACHING STRATEGIES
5. Time Necessary to Complete Tasks. Learning outside the Classroom: Field trips, practical activities in natural environments Active & Interactive Learning
6.Implementation Challenges Age Appropriateness
7. Discomfort with Serving Sweet Foods 6. Program Features and Usability Appropriateness of Sweet Recipes
8. Technical Challenges ity and Ease of Use: Children Able to Work Independently
9. Cultural Sensi Acces: Clear, well-developed, user-friendly interfaces, visual support Critical Thinking

NEUTRAL

1. Optimal Pace

2. Use of Materials

3. Level of Effort Necessary.

4. Financing

5. Oil-Tasting Activity Would Work Better with Bread

6. Teachers Created a Poster, a Presentation, and Evaluations as Additional Materials
7. French Teacher Thought That Doing Umami as a Project Week is Suboptimal

lity & Visual Aid:
Mate d

Quality and rel f provided materials, forms, videos, posters

7. Program Impact and Receptivity

Acceptance & Understanding: Promoting tolerance, acceptance, empathy

Impact on Classroom Climate: Strengthened community, teamwork, shared understanding

Encouraged Outside Learning: Field trips, ity i ential activities at home or outsid

8. Student Engagement and Comprehension
Engagement Factors: Motivation levels, active participation, time spent on activities
o b . .

Curiousity and Self-Directed Learning

Diverse Pedagogical Approaches

Interdisciplinarity & Multidisciplinarity

Learning Materials Do Not Require Previous Educati

Positive Aspects of Cultural Sensitivity & Diversity
Self-Expression

5. PROGRAM FEATURES AND USEABILITY
Accessibility
Materials, Resources, Visual Aids

ity, task Versatility and Ease of Use
9. for 6. PROGRAM IMPACT
Additional Materials & Resources: Need for tutorials, videos, cultural sensitivity tips Acceptance & Understanding
Teacher Support & Training: Further ing, wor i Classroom Climate

rkshops, info
Content Relevance & Depth: Making content more topical, engaging, culturally sensitive

10. Teacher Experi and Percepti

Perceived Success in achieving student responses

Teacher Workload and Preparation: Preparation time, workload, need for extra training or materials
Training & Support Needs: Additional teacher training, background knowledge, resources.

Encouraged Outside Learning

7. STUDENT ENGAGEMENT & COMPREHENSION
Student Comprehension

Student Engagement Factors

Student Impressions of the Program

8. TEACHER ATTITUDES AND EXPERIENCES
Overall Impression

Parental Feedback

Perceived Efficacy

Program Benefits

Teacher Workload & Preparation

Training & Support Needs

Voluntary participation & motivation



10.4.3. Stakeholder, erganzende Ergebnisse

Feedback von Stakeholdern World Café nach Standort organisiert (Bern/Lausanne)

Thema 1: Verstandnis und Akzeptanz des umami-Programms

Frage

Gruppe Bern

Gruppe Lausanne

Wie verstandlich sind die Ziele von umami
und wie kdnnen sie verbessert werden?

Was sind die
Hauptmerkmale/Charakteristika des
Programms?

Fehlen wichtige Themen im Programm?

Gedanken zur Kombination von Erndhrung
und Nachhaltigkeit?

Mehrwert fir Lehrpersonen?

Wie lasst sich die Umsetzung am besten
fordern und unterstitzen?

Meinung zur Einfiihrung des «Walliser
Modells»?

Wie kdnnen Lehrpersonen in der ganzen
Schweiz erreicht werden?

Motivationsfaktoren fir Lehrpersonen?

Hindernisse fur die Umsetzung durch
Lehrpersonen?

Uberlegungen zur Schulverwaltung?

Viele empfanden die Ziele als unklar und
hatten Fragen zur Integration in den
Lehrplan 21, zu den Verbindungen zu SDG-
Themen und zur Rolle der Eltern.

Hervorgehoben wurden vielféltige
Ansatze, transdisziplindres und
ganzheitliches Design mit praktischem und
sensorischem Lernen, aber es gab
Bedenken hinsichtlich oberflachlicher
Inhalte und sozialer Nachhaltigkeit.

Es fehlte der Fokus auf soziale Aspekte,
den Einfluss von Erndhrungssystemen und
die Erschwinglichkeit gesunder
Lebensmittel.

Gut, aber es ist wichtig, umfassendere
Konzepte des Erndhrungssystems
einzubeziehen.

Wertschatzung fiir gut strukturierte
Materialien, Glossare und Unterstiitzung,
Betonung des wissenschaftlichen und
interdisziplindren Fokus.

Fortbildungen anbieten, Schulleitung
einbeziehen, Mehrwert aufzeigen.

Akzeptabel, aber umfassendere
Kommunikation erforderlich, um das
Engagement zu starken.

Uber Padagogische Hochschulen, Online-
Plattformen, Verbande und
ausserschulische Aktivitaten unter
Einbeziehung der Eltern.

Umfassende, wissenschaftlich fundierte
Materialien, Unterstiitzung fir
Lebenskompetenzen und
anpassungsfahige Einheiten.

Programm ausserhalb der Kernfacher,
Zeitmangel, mangelndes Bewusstsein und
kulturelle Faktoren.

Schulleiter und Programmleiter kdnnen
eine Schlisselrolle spielen;
Kommunikationskandle sind unerlasslich.

Im Allgemeinen klar; Schwerpunkt auf der
Aufklarung der Kinder tiber
Erndhrung/Umwelt und der Férderung
fundierter Entscheidungen, aber einige
Unklarheiten hinsichtlich der Paddagogik
und Verhaltensanderungen.
Wertschatzung fiir den interdisziplinaren,
ganzheitlichen Ansatz, die Bedeutung der
Verkntpfung mit bestehenden Lehrplénen
und die Férderung des kritischen Denkens;
Bedenken hinsichtlich oberflachlicher
Inhalte und der Akzeptanz durch die Eltern.
Fehlende Berticksichtigung der
Auswirkungen der Kosten auf den Zugang
zu gesunden Lebensmitteln und starkere
Betonung des Genusses

Kritik an den verwendeten
Nachhaltigkeitsmodellen; Vorschlag, das
Modell zu prazisieren und 6kologische
Auswirkungen mit Genuss und sozialen
Aspekten in Einklang zu bringen.
Hochwertige Unterrichtsmaterialien,
wertvolle Méglichkeiten zur
Zusammenarbeit, gemeinsame Nutzung
von Ressourcen und die Notwendigkeit
einer geeigneten Lehrerausbildung mit
konkreten Instrumenten.

Thema 2: Lehrpersonen in der Schweiz erreichen und motivieren

Nutzung bestehender kantonaler
Strukturen, politische Unterstiitzung,
Anerkennung der Fortbildung und
Engagement der Lehrpersonen von unten
nach oben.

Unterstitzend; interessiert an Feedback
und Integration in die laufende Ausbildung,
mit Schwerpunkt auf optionaler Nutzung.
Einbindung in den Lehrplan des
Lehramtsstudiums, Zusammenarbeit mit
Berufsverbdnden/Gemeinden und
Anpassung der Ansdtze an kantonale
Unterschiede.

Einfach umsetzbare, hochwertige
Lerneinheiten, Bottom-up-Ansatz

Zeitaufwand, konkurrierende Prioritaten,
mangelnde Vertrautheit und geringe
organisatorische Unterstltzung.

Eine klare Unterstiitzung durch die
Schulleitung ist unerlasslich, und die
Forderung des Programms als Teil
umfassenderer Schulprojekte erleichtert
die Umsetzung.




Thema 3: Hindernisse und Chancen fir die Projektumsetzung

Welche Hindernisse gibt es?
Welche Faktoren wirken sich positiv auf die
Umsetzung aus?

Praktische Empfehlungen?

Kommunikationsstrategien fir
Interessengruppen?

Weitere Empfehlungen?

Finanzielle Einschrankungen, Probleme bei
der politischen Unterstiitzung und enge
Zeitplane.

Umfassendes Programm, Hilfsmittel und
interdisziplindre Relevanz.

Nutzung der Unterstitzung durch die
Gemeinschaft, Anpassung der Materialien
und Einbindung von
Lehrerausbildungsstatten.

Beziehen Sie Kantonsbehdorden,
Lehrerverbdnde und Elterngruppen mit
massgeschneiderten Botschaften ein.

Kldrung der Definition von umami —
Programm, Projekt oder Lehrmittel?

Finanzielle Einschrankungen, Konkurrenz
zu bestehenden Programmen und sensible
Erndhrungsthemen.

Moglichkeiten zur Zusammenarbeit,
massgeschneiderte Kantonsstrategien und
unterstitzende Schulungen.

Fir eine kantonale Finanzierung eintreten,
die Vorteile des Programms aufzeigen und
die Unterstltzung der Gemeinschaft
gewinnen.

Verwenden Sie ein klares Branding,
beziehen Sie Lehrerausbildungsstatten mit
ein und beziehen Sie Eltern ein, um
Unterstutzung zu férdern.

Keine
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