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Cet article présente les résultats dune recherche doctorale (Ramillon,
2024) explorant la progression des capacités dintégration technopéda-
gogique disciplinaire (TPaCK) chez des formateur-trice-s denseignant-es,
suite a lacquisition de connaissances sur les principes de lapprentissage
multimédia et les lignes directrices de conception de vidéo pédagogique.
Lanalyse de vidéos pédagogiques produites avant et apres lacces aux
ressources, combinée a des entretiens semi-directifs, révéle une pro-
gression positive des capacités des concepteur-tricess.

This article presents the results of a doctoral research study (Ramillon,
2024) exploring the progression of Technological Pedagogical Content
Knowledge (TPaCK) among teachers’ educators, following the acquisi-
tion of knowledge on multimedia learning principles and instructional vi-
deo design guidelines. The analysis of educational videos produced be-
fore and after access to resources, combined with semi-structured inter-
views, reveals a positive progression in the skills of the designers.

Introduction

La formation initiale et continue des enseignant-e-s doit intégrer les dimensions
technologiques, pédagogiques et disciplinaires (TPaCK). La vidéo joue un role
central dans la transmission des savoirs, particulierement dans lenseignement

hybride (Awad et al,, 2017 ; Peraya & Peltier, 2020).

llest crucial de renforcer les capacités TPaCK des formateur-trice-s (Koehler
etal, 2013) pour préparer les enseignant-e-s aux défis éducatifs actuels (Tondeur

etal, 2017 ; Voogt et al., 2012).
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Lutilisation de la vidéo pour former dans I'enseignement supérieur

Lavidéo pédagogique (Brame, 2016 ; Mayer & Fiorella, 2022 ; Peraya, 2017) est
devenue incontournable, offrant de multiples atouts. Elle permet de capter
l'attention des apprenant-e-s, de faciliter l'appropriation de concepts abstraits
et de favoriser I'ancrage mémoriel des connaissances (Mayer, 2009). Les
enseignant-e-s disposent d'une grande variété de formats de vidéos pédago-
giques, répondant a des objectifs spécifiques (Brame, 2016 ; Laduron & Rappe,
2019).

Lintégration de la vidéo dans les pratiques pédagogiques du corps ensei-
gnant est devenue une nécessité pour répondre aux attentes d’'un public estudi-
antin familier des technologies numeériques. Cependant, lexploitation de son
potentiel éducatif nécessite unaccompagnement technopédagogique, tantdans
lascénarisation que dans laréalisation etlamédiatisation des ressources (Brame,
2016 ; Laduron & Rappe, 2019).

'essor de lenseignement a distance et hybride a mis en évidence le besoin
de former le corps enseignant a la création de vidéos éducatives (Fyfield et al.,
2022;Mayer & Fiorella, 2022). Renforcer leurs compétences TPaCK est essentiel
pour développer des contenus de formations qui maintiennent la qualité de
lapprentissage et 'engagement des étudiant-e-s.

Problématique

Les formateurtrice-s denseignant-e-s tendent a transposer leurs méthodes
denseignement en présentiel dans leurs ressources vidéo (Aim & Depoux, 2015),
souvent sous forme de présentations commentées. Celarésulte enunvisionnage
passif pour les apprenante-s (Belt & Lowenthal, 2021 ; Fyfield et al. 2022).
Lenseignement a distance récent a renforcé cette approche transmissive (Rei-
mers & Schleicher, 2020 ; Westcott et al., 2021). Ces vidéos pédagogiques ne
respectent généralement pasles principes de l'apprentissage multimédia (Fawns,
2022 ; Harris & Phillips, 2018).

Hypothése et questions de recherche

L'hypothése qui sous-tend la recherche doctorale (Ramillon, 2024) est que

lacquisition de compétences en conception de vidéos pédagogiques pourrait

favoriser laprogression du TPaCK, évitant ainsi une utilisation déconnectée dela

technologie. Cette étude questionne::

a. Comment la découverte de clés de conception de vidéo pédagogique contri-
bue-t-elle ala progression du TPaCK ?

b. Comment cette évolution se traduit-elle dans la scénarisation des productions
multimédias ?
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c. Quelle est la perception du panel quant a évolution de ses capacités TPaCK
dans ce contexte ?

Cadre théorique et conceptuel

Afin de soutenir le questionnement, ce sont deux grands concepts qui sont mobi-
lisés. Le cadre TPaCK de Koehler et Mishra (2008) est croisé avec la théorie de
lapprentissage multimédia (Mayer et al., 2001) et les principes et lignes directrices
en conception de vidéo pédagogique de Brame (2016).

Les capacités d’intégration technopédagogique disciplinaire
(TPaCK)

Le modele TPaCK (Figure 1), développé par Koehler et Mishra (2008) et inspiré
du modéle PCK de Shulman (1986), permet danalyser la transformation de la
vision de lenseignement lors de l'intégration des outils technologiques pour for-
mer. |l se présente sous la forme d'un compromis de mobilisation des capacités
liees aux domaines technologique (TK), pédagogique (PK) et disciplinaire (CK).

—_—

— -

~
- Technological N
7 Pedagogical Content
, Knowledge (TPACK) AN
/ Technological : Technological \
Pedagogical Technological Content
/ Knowledge Knowledge (TK) Knowledge
(TPK) (TCK) \
\ Pedagogical Content
Knowledge Knowledge /
\ (PK) (CK)
Pedagogical Content /
AN

Knowledge (PCK) /
N

/
S~
\Cont_e_xls _—

Figure 1: Modeéle TPaCK; reproduit avec la permission de éditeur © 2012 par tpack.org
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Lanalyse de Cox et Graham (2009) de chague domaine et sous-domaine du
modeéle précise que PK traite des connaissances en stratégies denseignement,
CKdesreprésentations de concepts liés a une discipline académique, et TK des
habiletés a mobiliser des outils technologiques (Gaucher et al., 2016).

Lintersection entre PK et CK traite des connaissances nécessaires pour
lenseignement d'un contenu disciplinaire. Lintersection entre TK et PK traite du
niveau de compréhension de lintégration des technologies dans un contexte
pédagogique, tandis que l'intersection entre TK et CK traite de la représentation
du contenu disciplinaire soutenu ou approfondi a l'aide de la technologie (Cox &
Graham, 2009 ; Koehler & Mishra, 2008).

Enfin, l'intersection entre TK, PK et CK traite des habiletés a développer des
expériences dapprentissage signifiantes pour les apprenant-e-s intégrant une
utilisation efficace de la technologie (Koehler & Mishra, 2008 ; Cox & Graham,
2009).

Le modéle TPaCK permet de visualiser comment les formateur-trice-s com-
binentleurs capacités pour enseigner par lintermédiaire de la vidéo pédagogique.

Lapprentissage multimédia

Créer une vidéo pédagogique efficace est complexe. Brame (2016) souligne
limportance des principes de design et de lefficacité du dispositif pédagogique.

Le modele TPaCK quant a lui, lie technologie et pédagogie. Dans ce cadre,
Laduron et Rappe (2019) proposent des typologies d’'usage de la vidéo (mémo-
risation, action, positionnement, analyse), essentielles pour la scénarisation qui
relie pédagogie et contenu disciplinaire (van der Meij et al., 2018). Les principes
de Brame (2016) et trois facteurs clés (Figure 2) font de la vidéo un outil
d'apprentissage enrichissant.

Charge cognitive

Vidéos pédagogiques

efficaces

. ) Engagement cognitif
Apprentissage actif e e

Figure 2: Eléments d'une vidéo éducative efficace ; adapté de Brame (2016)
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La charge cognitive

Limportance de la gestion de la charge cognitive dans la production de vidéos
pédagogiques est soulignée par Brame (2016), sS‘appuyant sur les travaux de
Sweller (1994) et Mayer (2009). Elle propose quatre recommandations : la signa-
lisation, la segmentation, I'élagage et l'appariement des modalités. Smith et
Ragan (2005) ajoutent d'autres principes pertinents pour lacohérence dansune
vidéo pédagogique, tels que l'alignement avec les objectifs d'apprentissage, la
clarté dela présentation, la gestion de la charge cognitive, I'utilisation de médias
pertinents, la répétition et le renforcement.

Lengagement cognitif des apprenant-e-s

Brame (2016) poursuit avec quatre recommandations pour soutenir lengagement

cognitif des apprenant-e's: des vidéos courtes (max. six minutes), un discours sur
le tondela conversation, un débit de parole rapide et enthousiaste, et une présen-
tation de l'information dans un environnement dapprentissage habituel.

Lapprentissage actif

Brame (2016) propose des stratégies pour favoriser lapprentissage actif avec les

vidéos pédagogiques, comme ['utilisation de questions de guidage et le contrdle

du visionnage par les apprenante-ss. Ertmer et Quinn (2019) insistent sur
limportance dinclure des exemples concrets pour faciliter la compréhension.
Enfin, Mayer et Fiorella (2022) recommandent d'appliquer les principes de con-
ception multimédia pour optimiser lapprentissage lors de la création de vidéos

pédagogiques.

Les typologies et fonctions pédagogiques des vidéos
Pour enrichir la dimension pédagogique, Awad et al. (2017) proposent des typo-
logies de vidéos pédagogiques, tandis que Laduron et Rappe (2019) identifient

les principales fonctions pédagogiques. La littérature releve dix-sept typologies
de vidéos (Figure 3) et neuf fonctions pédagogiques (Figure 4).
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Typologies de Videos -

17 sous-catégories

Compréhension Mémorisation

Animation — Avatar — Voix-off — Screen-

casting

Explication orale — Capture écrit

commenté

Capture directe du cours — Diaporama

sonorisé

Capture écriture en direct
Film expérience en laboratoire

Application
Imitation

Micro-vidéo — Tableau blanc

Filmer les mains

Feuille-ardoise-tableau
Animation-dessins-écrits manuscrits

Filmer l'enseignant-e en direct devant Instrumenté Explicative
tableau Non-instrumenté llustrative
YouTubeur-Vlogeur

Figure 3: Typologies des vidéos et

Figure 4: Fonctions pédagogiques des vidéos

sous-catégories, daprés Awad etal.  (Laduron et Rappe, 2019)

(2017)

Design de larecherche

Larecherche est une approche compréhensive a visée explicative d'une étude

de cas unique (Albarello, 2011). La Figure 5 présente le design exploité.

Conception
del'etude
par l'étude
et méthode

Outils de
recherche

participant:-
es

Traitement
statistique
Déduction
qualitative

Collecte de
données

Approche compréhensive a visée explicative

Etude de cas unique (Albarello, 2011)

Logique qualitative déductive

Triangulation de données issues de trois sources dont une quantitative

QUANTI: Enquéte par questionnaire auto-qualificatif (TPaCK: échelle de Likert sur
6 points, 38 items, 6 catégories interrogées)

QUALI: Productions multimédias (2 vidéos produits par produites par les
participant-e-s, pas forcément identiques entre V1et V2)

QUALI: entretiens semi-directifs (1 entretien de 60 minutes par participant-e:
expliciter le produit de l'activite)

3institutions romandes de formation initiale des enseignant-es
7 formateurs et formatrices, échantillonnage non aléatoire, hétérogéne et de
convenance

Statistiques descriptives (x, s, taux devolution, alpha de Cronbach) et inférentielles
(test de Student et valeur p)
Représentations graphiques : histogramme et graphique radar

Codage par catégorisation : sous-catégories et indicateurs, relevé de la présence
ounondesindicateurs (O ou1)
Représentations graphiques : carte de chaleur, graphique en courbe, histogramme

Surune année (2022)

Figure 5: Design de larecherche
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Larépartition temporelle de larécolte des données (Figure 6) sest effectuée tout
aulong delannée 2022.

Mise a disposition Débutdes
desressources ar]alyses
pédagogiques en Février 2023
libre-service surla

2022 idé 4 i 2022
vidéo pédagogique

Janv-Auvril P 90919 Avril-Aoat

_— tionnair h uestionnaire
Vidéo1 Questionnaire § Qi

Itération 1 i [tération 2
I

2022
Janv-Avril

Figure 6: Répartition temporelle de la récolte des données

Lanalyse des données qualitatives, issues des vidéos et des entretiens, sappuie
sur les catégories, sous-catégories et leurs indicateurs, identifiés dans le cadre

conceptuel (Figure 7).

ﬁ SCENARISATION - 4 sous-catégories (nbindicateurs) : Durée (6) — Cadrage (34)
—Interactivité (8) — Guidage (19)

:‘-'%5 CONTENUS -5 sous-catégories (nbindicateurs) : Redondance (5) — Modalité (8)
o) —Cohérence (11) —Exemples (7) — Exercices (5)
> |5 STRUCTURATION -9 sous-catégories (nb indicateurs) : Discours (2) — Explication
A= écrite-animation (7) — Explication orale (4) —Narrateur (14) — Pré-apprentissage (5)
—Segmentation (1) — Approche narrative (2) — Visuel (11) — Débit (5)
§<: REALISATION - 5 sous-catégories (nbindicateurs) : Contiguité spatiale (4) — Conti-

guité temporelle (3) — Personnalisation (8) — Style de narration (7) — Signalisation (16)

DIFFUSION - 3 sous-catégories (nbindicateurs) : Contexte (8) — Controle de la
lecture (10) — Titre (10)

Figure 7: Catégories et sous-catégories mobilisées pour lanalyse

La terminologie des cing grandes catégories sinspire de l'ingénierie pédago-
gique, de la méthodologie de conception de formations en ligne et du domaine
cinématographique pour les deux derniéres (Paquette, 2002 ; Peraya & Peltier,
2020; Poelhuber etal., 2020 ; Dunne etal., 2020). Les sous-catégories sont, quant
aelles, issues des théories de lapprentissage multimédia et des principes et lig-
nes directrices en conception de vidéos pédagogiques.

Voici un exemple (Figure 8) d'indicateurs pour la catégorie Structuration,
sous-catégorie Narrateur. Lors de lanalyse, cest la présence ou non de ces indi-
cateurs qui est comptabilisée.
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STRUCTURATION
Narrateur
« visible / nonvisible

- gestuelle accompagne
discours

« regard accompagne verbal

Figure 8: Exemple d'indicateurs pour STRUCTURATION-Narrateur

Présentation des résultats

Evolution de la conception et de la réalisation des vidéos
pédagogiques

Les résultats de I'étude (Ramillon, 2024) mettent en évidence une amélioration

notable dans la conception des scénarios des deuxiemes vidéos (Figure 9), avec

un focus sur équilibre entre la concision et la qualité du contenu (durée et cad-
rage), ainsi que sur l'intégration déléments interactifs (interactivité) pour stimuler
l'engagement des apprenant-e-s.

SCENARISATION - EVOLUTION GLOBALE

5 I I I
o} I

DUREE CADRAGE INTERACTIVITE GUIDAGE

N

Nombre max de vidéo qui mobilisent des indicateurs
EN

Sous-catégories vi Ve

Figure 9: Scénarisation — Evolution globale entre Vidéo 1 et Vidéo 2

La seconde série de vidéos (Figure 10) montre également une réduction de la
redondance entre la narration et le texte affiché, privilégiant une approche plus
linéaire et visuelle. On observe une meilleure utilisation des modalités et une cohé-
rence interne renforcée entre narration et éléments illustratifs. De plus, les exem-
ples sont mieux intégrés et l'on constate une présence accrue deexercices mis a
disposition des apprenant-e-s.
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CONTENUS - EVOLUTION GLOBALE

3

I I
1 I
0

REDONDANCE MODALITE COHERENCE EXEMPLES EXERCICES

Nombre max de vidéo qui mobilisent des indicateurs
IS

Sous-catégories vi lv2

Figure 10: Définition des contenus — Evolution globale entre Vidéo 1et Vidéo 2

Les méthodes pédagogiques progressent (Figures 11aet 11b), mettant laccent sur
la segmentation, le rappel des concepts, léquilibre audiovisuel et une narration
captivante (structuration, Figure 11a). Laréalisation (Figure 11b) saméliore avec une
meilleure organisation des éléments, une personnalisation accrue et lapplication
de principes de signalisation, malgré quelques disparités persistantes.

STRUCTURATION - EVOLUTION GLOBALE

Sous-catégories
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Nombre de vidéos analysées par itération

o = v o w A O o N

DISCOURS
EXPLICATION
ECRITE-ANIMATION
NARRATEUR
PREAPPRENTIS-
SAGE
SEGMENTATION
APPROCHE
NARRATIVE
VISUEL

DEBIT

vi lv2

EXPLICATION ORALE

Figure 11a: Evolution globale de la structuration entre les vidéos 1 et les vidéos 2

REALISATION - EVOLUTION GLOBALE

Nombre de vidéos analysées par itération
o - N W A oo N

CONTIGUITE CONTIGUITE PERSONNALI STYLEDE SIGNALISATION
SPATIALE TEMPORELLE NARRATION
Sous-catégories vi Hlv2

Figure 11b: Evolution globale de la réalisation entre les vidéos 1 et les vidéos 2
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Evolution des modalités de diffusion et des fonctions pédagogiques
des vidéos

Les améliorations observées dans les modalités de diffusion des vidéos (Figure
12), de la contextualisation du contenu aloptimisation des titres, témoignent d'une
évolution vers des pratiques denseignement plus réfléchies et adaptées aux
besoins des apprenant-e-s, bien que des opportunités damélioration supplémen-
taires subsistent, notamment dans loffre de fonctionnalités de contréle de
l'expérience de visionnage.

DIFFUSION - EVOLUTION GLOBALE

Nombre max de vidéo qui mobilisent des indicateurs
~

CONTEXTE CONTROLE DE LALECTURE TITRE

Sous-catégories vi V2

Figure 12: Evolution globale — Diffusion des vidéos
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Figure 13: Evolution globale de la mobilisation des typologies des vidéos
En ce qui concerne les catégories typologies (Figure 13) et fonctions pédago-

giques des vidéos (Figure 14), le diaporama sonorisé couplé au screencasting
restelatechnique la plus utilisée, avec une évolution vers une plus grande visibilité
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des narrateurtrice's dans la deuxieme série. Dautres techniques, comme
l'animation ou le tableau blanc, demeurent peu exploitées.

FONCTIONS PEDAGOGIQUES DE LA VIDEO - EVOLUTION GLOBALE

Nombre max de vidéo qui mobilisent des indicateurs
(e} - N w S o o ~
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38
Sous-catégories vi Hlv2

Figure 14: Evolution globale de la mobilisation des fonctions pédagogiques

Les fonctions de mémorisation et de compréhension sont prédominantes, quelle
que soitlitération de production de vidéo. Une augmentation de lamobilisation des
fonctions de vocation illustrative et de mise en action est remarquée. La fonction
danalyse fait une apparition tres nette. Cette évolution reflete un changement dans
la perception des usages de la vidéo pédagogique chez les membres du panel,
soutenus par leurs propos lors des entretiens et dont voici un extrait :
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Le premier changement fondamental pour moi, cest que je navais jamais
encore créé de vidéo comme support didactique et pédagogique. En fait,
ceétaient plutot des vidéos ot jexpliquais mes propres projets.

Progression du TPaCK et défis liés a la maitrise des aspects
techniques

Les analyses conduites permettent de conclure que 'hypothése de progression

des capacités TPaCK du panel est statistiquement significative (valeur p=[0,005;

O11]. Les participant-e-s ont majoritairement reconnu l'apport bénéfique de lamise

a disposition des ressources en libre-service sur la conception de vidéos péda-
gogiques de qualité pour l'enseignement et lapprentissage de leurs étudiant-e-s

(Figure 15).
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Evolution globale des capacités TPaCK

Echelle de Likert (I-trés faibles a 6-excellentes)

Moyennes Itération 1

Moyennes ltération 2 ™
+293% |
6

+114%

N\ +6,06%
+478% |

68% ]

Figure 15: Evolution globale des capacités TPaCK

. [tération1

. Itération 2

Malgré les progrés, la maitrise technique reste un défi majeur. Un-e participant-e
témoigne:

Cest un probléme technique que jai rencontré et qui pourrait me retenir
de ne faire plus de vidéos pédagogiques. Cest que lajustement du mon-
tage pour que ¢ca marche parfaitement entre le visuel et le discours, juste-
ment, cest tellement long et minutieux. Je pense que pour une Vvideo, jai
bien passeé vingt heures.

Lesentretiens révelent que le manque de connaissances techniques et de temps
sont les principaux obstacles a la création de vidéos pédagogiques innovantes,
au-dela de la simple sonorisation de diaporamas.
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Discussion

Progression des compétences technologiques, pédagogiques et di-
sciplinaires des formateur-trice-s d’enseignant-e-s

Létude montre une progression globale des indicateurs dapprentissage multi-
média selon Mayer et Fiorella (2022). Les formateur-trice-s ont amélioré leur mai-
trise des principes de conception multimédia (Boucheix & Rouet, 2007) etintégré
des interactions avancées (Boucheix, 2018 ; Kazanidis et al., 2018).

Leurs pratiques pédagogiques ont évolué, réduisant la redondance et amé-
liorantlacohérence (Jamet & Le Bohec, 2007). Lesressources pédagogiquesen
libre-service ont encouragé la réflexion sur les méthodes pédagogiques et
ladéquation des outils (Gaucher et al., 2016). Limportance de lengagement des
apprenant-e-s sans surcharge cognitive est reconnue (Moreno & Mayer, 2000 ;
Sundararajan & Adesope, 2020).

Le panelaprogressé danslatransposition des contenus, lacontextualisation
didactique et la distanciation théorique (Delcroix et al., 2013). Lintégration des
analyses disciplinaires sest concentrée sur les objectifs dapprentissage et
l'engagement des apprenant-e-s (Janssen et al., 2019).

Létude souligne limportance del'interaction entre les aspects disciplinaires,
technologiques et pédagogiques (Yang & Tsai, 2010). Le panel a compris com-
ment la vidéo pédagogique peut faire évoluer l'enseignement (Komis et al., 2022)
et aexploré diverses modalités d'intégration (Mayer & Fiorella, 2022).

Ces résultats confirment la contribution positive des clés de conception de
vidéos pédagogiques sur Iévolution des capacités TPaCK. Cependant, la dif-
ficulté a dissocier TPK et TCK persiste, confirmant les fortes interrelations du
TPaCK (Archambault & Crippen, 2009).

Alignement avec les principes de 'apprentissage multimédia et im-
portance de I'équilibre entre pédagogie, contenu disciplinaire
et technologie

Aprés consultation desressources mises a disposition, les vidéos créées respec-
tent mieux les principes dapprentissage multimédia de Mayer et Fiorella (2022),
optimisant le traitement cognitif. Le panel a améliore l'organisation du contenu,
I'évaluation et la transmission. lla aussi appris an'utiliser la vidéo que lorsque cest
pertinent, passant d’'une approche technocentrée a une approche technopéda-
gogique équilibrée. Les propos tenus lors des entretiens corroborent ces cons-
tats.

Tricot (2022) souligne limportance d'instructions efficaces pour que les tech-
nologies éducatives, dont la vidéo, favorisent lapprentissage en guidant le traite-
ment cognitif des étudiant-e-s.
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Conclusion

Cette étude montre une amélioration des capacités technologiques, pédago-
giques et disciplinaires des formateur-trice-s denseignant-e-s dans la création de
vidéos pédagogiques. Elle souligne limportance daligner ces capacités pour un
apprentissage efficace et de réfléchir ala pertinence de l'usage de la vidéo selon
les objectifs visés.

Llaccés adesressources pedagogiques enlibre-service aeu unimpact posi-
tif sur la conception de vidéos efficaces et le développement des capacités
TPaCK du panel. Les analyses révelent une amélioration significative de la per-
ception du TPaCK et de la qualité des vidéos produites aprés consultation des
ressources mises a disposition en libre-service.

Ces résultats montrent limportance pour les institutions de formation de
développer les capacités technopédagogiques de leur corps enseignant. Bien
que des défis techniques persistent, le panel a reconnu que la scénarisation péd-
agogique des contenus sest améliorée grace aux nouvelles connaissances
acquises.

étude présente cependant certaines limites, notamment la complexité de
linstrument TPaCK, la question de lapplicabilité des théories d'apprentissage
multimédia hors laboratoire, et la taille limitée de I'échantillon. Le positionnement
delachercheuse, trésimpliquée dans le contexte, pose également des questions
de distanciation.

Malgré ces limites, I'étude ouvre des perspectives prometteuses pour la
mise a disposition de ressources d'auto-formation innovantes, visant a transfor-
mer durablement les pratiques pédagogiques des formateurtrices a I'ére du
numeérique.

Corinne Ramillon
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