RUBRIQUES I

> SCIENCES DE LA NATURE

Sortir au cycle 3, c’est possible

MOTS CLES: SENSIBILISATION
e AVANTAGES

Encourager les adolescents a re-
nouer avec la nature plutét que de
rester constamment connectés a
leurs écrans représente un défi de
taille. De nos jours, de nombreux
jeunes ont perdu tout contact avec
la nature, la percevant méme parfois
comme hostile avec ses minuscules
créatures qu'ils jugent monstrueuses,
et cette terre qui risque de salir leurs
précieuses baskets blanches.

Afin de les sensibiliser a I'importance
de la biodiversité et de les inciter a
la préserver, une variété d'activités
leur sont proposées aux cycles 1 et 2.

Au cycle 3, malgré les obstacles liés
a la logistique et au temps a dispo-
sition, les efforts fournis durant les
cycles précédents doivent étre pour-
suivis. Les sorties en nature peuvent
sembler difficiles a organiser, mais
les avantages pour les éléves sont
importants.

Pour vous encourager a sortir de
votre zone de confort, voici une liste
non-exhaustive de ce que peut ap-
porter I'école a |'extérieur:

En connaissant mieux la nature,
I'envie de la préserver est plus
grande;

Constater les interactions d'un éco-
systéme et les conséquences d'un
déséquilibre en conditions réelles;
Développer la curiosité;

Favoriser d'autres profils d’appren-
tissage;

Rendre concrets des concepts par-
fois abstraits;

Pouvoir s’appuyer sur des éléments
vus en extérieur pour illustrer les
cours.
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Si I'idée de sortir avec votre classe
vous tente, mais que vous ne savez
pas comment vous y prendre ou que
vous craignez de ne pas étre a la
hauteur, plusieurs options s'offrent
a vous.

Un cours de formation continue sera
proposé dans le prochain catalogue
et permettra de vous initier a I'école
dehors. Vous apprendrez dans ce
cours comment et pourquoi sortir ré-
gulierement avec votre classe dans
la nature ou méme dans la cour de
I'école. Des objectifs spécifiques du
PER, ainsi que les compétences trans-
versales et la formation générale se-
ront également travaillés.

«Un cours de formation
continue sera proposé
dans le prochain
catalogue et permettra
de vousinitier a l'école
dehors.»

Caroline Lathion

Grace a Etincelles de culture!, votre
classe a la possibilité de découvrir
quelques étres vivants présents en
Valais et comprendre les relations
qui lient la faune et la flore. Lors de
cette sortie vous serez accompagnés
de Pascal Aymon, un spécialiste de
la nature prét a partager sa passion.
Les différents themes abordés sont en
lien avec la notion d’écosysteme, les
relations alimentaires entre les étres
vivants, I'identification des especes
présentes autour de I’école ainsi que
I'adaptation des étres vivants a leur
milieu. Cette activité est clé en main
et tous les documents pour prépa-
rer la sortie ainsi que les documents
pour les éleves se trouvent sur le site
de I'animation?.

Enfin pour la rentrée prochaine, dif-
férentes activités réalisables dehors
et lors d'une période de 45 minutes
seront mises a disposition sur le site
de I'animation.

Profitez de I'arrivée du printemps
pour oser vous lancer.

Caroline Lathion

Animation SN cycle 3
caroline.lathion@hepvs.ch

Notes

' https://agenda.culturevalais.ch
https:/bit.ly/3P6N6Q1
2 https://bit.ly/3lpsora

WEEEwy
AN

RECONNECTER.

33


mailto:caroline.lathion@hepvs.ch
https://agenda.culturevalais.ch
https://bit.ly/3P6N6Q1
https://bit.ly/3Ipsora

