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Formation continue: des mercredis
apres-midi en nature

MOTS CLES: APPRENTISSAGES
PROFESSIONNELS  BIEN-ETRE
PERSONNEL

Dans le monde de I'éducation, la for-
mation continue des enseignants est
essentielle pour garantir une péda-
gogie actualisée et inspirante. Parmi
les nombreuses propositions pré-
sentées dans le catalogue de for-
mations sur le site de la HEP-VS, des
mercredis aprés-midi en nature sont
proposés, afin de combiner appren-
tissages professionnels et bien-étre
personnel.

Loin des salles de classe tradition-
nelles, les enseignants embrassent
I'environnement naturel comme
nouveau terrain d'apprentissage ou
chaque arbre, chaque rocher, chaque
cri de la nature devient un outil pé-
dagogique.

Ces mercredis Nature poursuivent

plusieurs objectifs généraux:
Découvrir de nouvelles méthodes
d’enseignement, telles que I'ap-
prentissage par I'expérience et la
pédagogie de la nature.
Favoriser I'innovation en encou-
rageant les enseignants a penser
différemment, a expérimenter et
a innover.
Découvrir des activités concrétes et
clé en main pour ses éléves, en lien
avec le PER et les moyens d'ensei-
gnement.
Collaborer et échanger sur la thé-
matique de I'enseignement dehors.
Réfléchir sur sa propre pratique
pour la faire évoluer en dévelop-
pant de nouvelles compétences pé-
dagogiques.

Les mercredis se dérouleront dans
divers lieux naturels, proches des
établissements scolaires, comme les
parcs, les foréts, les jardins et méme
dans la ville.
Voici les thématiques retenues pour
cette premiere série de formations
et les objectifs poursuivis:
FCE 32.03 A: Visite d'un jardin sco-
laire
Intégrer des concepts d'apprentis-
sage dans un espace comme le jar-
din scolaire.

FCE 32.03 B: Le jeu libre
Comprendre |'importance d'offrir
a ses éleves des moments de jeux
libres en nature.

FCE 32.03 C: La nature en ville
Ouvrir son regard et découvrir la di-
versité des éléments naturels dans
un milieu urbain.

FCE 32.03 D: Le corps humain et les
5 sens

Découvrir des activités pratiques
en plein air liées a la thématique.

FCE 32.03 E: Les oiseaux

Utiliser les chants des oiseaux
pour travailler I'interdisciplinarité
(sciences de la nature, musique et
francais).

FCE 32.03 F: Les arbres et les fleurs
Comment identifier de maniére ap-
propriée a chaque degré les arbres
et les fleurs a I'aide d’outils pra-
tiques.

La nature comme terrain d’apprentissage

En conclusion, les formations conti-
nues en plein air pour les enseignants
représentent une opportunité inesti-
mable pour enrichir son expérience
et répondre aux besoins croissants
des éleves.

Enseignants, il est encore temps de
Vous inscrire en vous connectant sur
le site de la HEP-VS sous I'onglet for-
mation continue.
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Site de la formation continue

https://hepvs.ch/formation-continue-enseignants/catalogue-des-cours
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