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> SCIENCES DE LA NATURE

Avant toute chose, jouons… Jouons 
à nous souvenir : «Je me souviens…» 
Prenons quelques instants de pause. 
Fermons les yeux et remontons le fil 
du temps jusqu’à trouver le souvenir 
d’une expérience nature: une marche 
en montagne, un bain dans la mer, 
une grimpe sur un arbre, une cueil-
lette de champignons, une nuit à la 
belle étoile… En dépliant la mémoire 
de ce moment, nous reviennent des 
odeurs, des sons, des couleurs, des 
matières, des êtres vivants… bref 
tout un nuancier de perceptions que 
nous avons en mémoire parce que 
notre cerveau a transformé l’expé-
rience en images multisensorielles. 
Nous voyons le paysage de ce sou-
venir avec toutes ses composantes 
sensibles.

Et pourquoi ne pas revivre, l’espace 
d’un week-end, cette expérience 
d’immersion totale dans un milieu 
naturel?
L’animation pédagogique des 
sciences de la nature vous invite ac-
tivement à participer à un week-
end au refuge de Derborence, dans 
le cadre d’une formation continue.

Ce week-end débutera le vendredi 
8 septembre 2023 à 17h30 et se ter-
minera le dimanche 10 septembre 
2023 à 15h.

Nous y développerons les principales 
approches d’un enseignement exté-
rieur :

L’environnement comme lieu ins-
pirant.

Week-end nature pour 
les enseignants en septembre 2023

L’environnement comme outil pé-
dagogique.
L’environnement pour soutenir une 
démarche interdisciplinaire.

Nous prendrons aussi du temps pour 
nous créer de nouveaux souvenirs qui 
enrichiront notre expérience nature.

MOTS CLÉS : FORMATION 
CONTINUE • EXPÉRIENCE 
NATURE

Nous nous réjouissons déjà de passer 
ce week-end avec vous…

Corinne Michellod 
et Karyn Fournier 

L’animation pédagogique 
des sciences de la nature

equipe-sciences@hepvs.ch

Inscriptions à ce week-end nature
Attention, les places sont limitées et les inscriptions seront prises en 
compte jusqu’à la fin juin.
Les inscriptions se font en ligne sur le site de la HEP via le catalogue 
des formations continues.
www.hepvs.ch/formation-continue-enseignants/catalogue-des-cours

Un week-end nature pour découvrir les principales approches d’un enseignement 
extérieur

E N  R AC C O U R C I

Cahiers pédagogiques
Apprendre avec la nature
Le dernier numéro des Cahiers pédagogiques propose un dossier 
multidirectionnel pour apprendre avec la nature. La nature, c’est 
quoi au juste? Aller dans la nature, pour quoi faire? Parmi les 
multiples pistes proposées à la croisée des disciplines, citons 
l’exercice de contemplation de l’odeur du citron associé à une 
expérience mêlant le végétal aux arts.
https://cahiers-pedagogiques.com
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