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MOTS CLÉS: CULTURE • 
SOCIÉTÉ

EPS: réduire les disparités et renforcer 
la cohésion

En Suisse, l’éducation physique s’ap-
puie sur les manuels fédéraux tra-
duits en trois langues ; associés à 
ceux-ci d’autres ouvrages sont ap-
parus (fiches EPS, plateformes inter-
net…). Où que vous soyez en Suisse, 
les contenus seront identiques et s’al-
lieront au PER ou au Lehrplan 21.
Les différences les plus flagrantes 
dans ce domaine disciplinaire se per-
çoivent, dans un premier temps, sur 
le plan géographique, dans le milieu 
infrastructurel et au niveau du public 
cible avec son hétérogénéité.
En survolant rapidement notre can-
ton, observons ces éléments évoqués 
à l’aide d’un exemple.

Géographiquement, dans certains 
centres scolaires situés en altitude: 
des cours de ski de fond sont dis-
pensés aux élèves, dans le cadre des 
périodes hebdomadaires d’éduca-
tion physique.
Possédant un bassin de natation de 

proximité: les élèves de ce centre 
scolaire bénéficient de 45 minutes 
par semaine toute l’année.
Regroupant une dizaine de natio-
nalités, cette classe avec peut-être 
même des ethnies en conflit devra 
aborder certaines pratiques spor-
tives avec diplomatie, voire avec 
prudence.

Il y a 20 ans, en novembre 2003, sous 
l’impulsion de l’ancien conseiller fé-
déral Adolf Ogi, l’Assemblée générale 
de l’ONU a adopté une résolution dé-
signant notamment «le sport comme 
outil pour la santé, l’éducation, le dé-
veloppement culturel et social».
De plus, Adolf Ogi ajoute: «Beaucoup 
de petits projets très importants ont 
vu le jour.». Grâce à l’initiative de spor-
tifs renommés, la fondation Roger 
Federer en Afrique du Sud, ou grâce 
à des associations, qui ont permis 
de «lancer des écoles de football où 
les enfants palestiniens et israéliens 
jouent ensemble.» Adolf Ogi souhaite 
voir plus loin que ces micro-actions: 

«On veut agir sur la jeunesse, se 
concentrer sur la nouvelle généra-
tion, qui respectera cette école de la 
vie, qui sait respecter l’adversaire. Il 
faut semer maintenant pour récolter 
dans trente ans1.»
Des événements sportifs majeurs per-
mettent de renforcer la cohésion villa-
geoise, voire nationale, autour d’une 
discipline. Ces nombreuses manifesta-
tions occupent une place privilégiée 
dans le calendrier de l’année scolaire: 
elles sont devenues des traditions et 
font partie de la vie locale. Il s’avère 
intéressant de les exploiter pour dy-
namiser son enseignement et lui don-
ner un but construit.
A titre d’exemple national: en 2024 
se dérouleront les championnats du 
monde de curling à Schaffhouse. Dans 
une perspective sportive et culturelle 
d’initiation aux élèves, Swiss Curling a 
mis à disposition des cantons plusieurs 
sets «New Age Curling» permettant 
de s’adonner à cette pratique en salle 
de sport et même en classe. Le canton 
du Valais, via la HEP-VS, a acquis plu-
sieurs sets. Ils sont déjà mis à disposi-
tion de centres scolaires via l’anima-
tion pédagogique. Votre tour viendra 
certainement!
En consultant le site «Learn to curl», 
vous pouvez déjà vous rendre compte 
de l’activité.

Pour l’équipe EPS
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Note 
1 Publié dans le journal Le Monde

01.04.2006.

Le canton du Valais, via la HEP-VS, a acquis plusieurs sets «New Age Curling».

Programme scolaire de 
curling «Learn to Curl»
https://curling.ch/fr/learn-to-curl


