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RUBRIQUES

> ÉDUCATION MUSICALE

MOTS-CLÉS : PER • VOIX

Le jeu est au cœur du développement 
de l’enfant. Animé par la curiosité 
et le plaisir partagé, le jeu musical 
est source de créativité. « Très tôt, 
l’enfant fait de la musique sans le 
savoir ! » (Renard, 1982). Le jeune 
enfant joue avec les sons qu’il pro-
duit vocalement ou par ses gestes. Il 
imite les sons de son environnement 
et les intonations des personnes de 
son entourage. Il expérimente et ré-
pète des sons et des gestes pour « le 
plaisir du son lié au mouvement dans 
le temps » (ibid.).

« Eduquer les enfants, ce n’est pas 
les sortir d’un état de néant musi-
cal dans lequel ils étaient supposés 
être, pour les amener à un certain 
niveau de compétence, mais c’est au 
contraire développer une activité lu-
dique qui existe chez eux et qui est 
finalement la source même du jeu 
musical » (Delalande, 1984/2017).

A l’âge scolaire, le jeu vocal est une 
pratique musicale à part entière. Il 
offre la possibilité d’entrer dans la vo-
calité différemment que par la chan-
son. Encouragé dans le PER au cycle 1  
(Axe 3 « Utilisation et exploration des 
possibilités de la voix par des jeux vo-
caux ») puis suggéré au cycle 2 (Axe 
1 et 2), le jeu vocal a toute sa place 
tout au long du parcours scolaire. Par 
le jeu vocal, les élèves explorent leurs 
capacités et les étendent en toute li-
berté sans attente de résultat évalué 
comme « juste » ou « faux ». L’objectif 
est de jouer avec les timbres de la 
voix, d’expérimenter des sons avec 
différentes énergies et de partager 
des idées musicales avec ses pairs.
Les élèves explorent et créent de 
façon individuelle et/ou collective 

selon le jeu proposé. Des jeux d’im-
provisation peuvent être proposés 
avec des consignes plus ou moins ou-
vertes pour que chaque élève puisse 
s’exprimer en toute confiance et bien-
veillance. Inventer, répéter, dévelop-
per une idée musicale à partir de sa 
voix est source d’apprentissage. Un 
son qui tape, un son qui racle, un 
son qui rebondit… autant d’idées 
que l’élève propose et qui sont dé-
veloppées en diverses variations par 
lui-même et/ou avec ses camarades. 
Les enfants peuvent faire des propo-
sitions mélodiques et/ou rythmiques 
et explorer ainsi diverses matières so-
nores et pratiquer la musique en tant 
qu’apprenant et créateur.

On entre au cœur même de la mu-
sique. L’élève devient musicien par 
le développement d’idées musicales, 
d’écoute de soi, des autres et par le 
jeu collectif. Le vocabulaire spécifique 
à la musique peut servir l’analyse des 
productions des élèves : accéléré/ra-
lenti, sons longs/courts, continus/
discontinus, piano/forte, crescendo/
decrescendo, etc. Autant de termes 
utilisés pour le chant et l’écoute 
d’œuvres que l’on peut investir dans 
les inventions vocales des élèves.

Nul besoin d’être capable d’inter-
préter Mozart pour pratiquer le jeu 
vocal. Le rôle de l’enseignant est d’or-
ganiser l’espace et le temps de ces 
jeux vocaux en proposant des idées 
lui-même et en organisant les « prises 
de paroles » des élèves.

Si l’envie de développer vos pratiques 
vous chatouille les cordes vocales, 
vous trouverez des vidéos avec des 
exemples de jeux vocaux adaptables à 
tous les âges de la vie. Deux musiciens 
spécialistes de cette pratique sont à 
retenir. Tout d’abord Guy Reibel,  

créateur du « chant sauvage », qui a 
développé un ensemble de jeux vo-
caux ouvrant à la création et à la 
composition avec des adultes et des 
enfants. Puis Christine Bertocchi qui 
propose un ensemble de jeux vocaux 
destinés aux adultes et aux enfants. 
Elle propose de multiples jeux avec 
des classes dans son DVD « Voie ou-
verte », disponible à la Médiathèque 
Valais à Saint-Maurice et de Sion.
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Le jeu vocal et l’enfant musicien

Dans le DVD Voie ouverte, Christine 
Bertocchi propose aux enfants d'ac-
compagner le son avec des gestes dont 
l'un est de décrocher la lune...

Pour aller plus loin
Voie ouverte. 
Improvisation vocale. 
Christine Bertocchi. 
2009.
https://bit.ly/3v2wVYz
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